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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், எங்களது காலாாண்டுக் கருத்தாய்வுக்கான புதிய காலா அட்டவணை� பற்றிய நிணைனவூட்டணைலாயும் எங்கள் 
அண்ணைைய ஆராாய்ச்சி முடிவுகளிலிருந்து செபற்ற சிலா சுவாராஸ்யைான போபாக்குகள் பற்றியும் உங்களுடன் பகிர்ந்து செகாள்கிபோறாம். 
அண்ணைையில் எங்கள் குழுவில் இணை�ந்த இராண்டு புதிய உறுப்பினர்கணைளயும் உங்களுக்கு அறிமுகப்படுத்துகிபோறாம், அவர்கபோள 
நீங்கள் தீர்ப்பதற்செகன ஒரு சுபோடாக்கு (sudoku) வணைகப் புதிணைராச் போெர்த்துள்ளனர்!

வருங்காலாங்களில்: 
காலாாண்டுக் கருத்தாய்வுகளும் 
போதணைவயின்போபாது நடத்தப்படும் 
கருத்தாய்வுளும்
ஜூணைலா 2025 முதல், ஒவ்செவாரு ைாதமும் கருத்தாய்வுகள் 
செெய்வதால் ஏற்படக்கூடிய போொர்ணைவக் குணைறக்க, காலாாண்டுக் 
கருத்தாய்வுச் சுழற்சிக்கு நாங்கள் ைாறியுள்போளாம். பிப்ரவரி, 
மே�, ஆகஸ்ட் �ற்றும் நவம்பர் ைாதங்களில் கருத்தாய்வுகளில் 
கலாந்துசெகாள்ள உங்கணைள அணைழப்போபாம். ஒவ்செவாரு 
கருத்தாய்வும் முடிவணைடய 30-45 நிமிடங்கள் ஆகும் என 
ைதிப்பிடப்பட்டுள்ளது, போைலும், ஒவ்செவாரு கருத்தாய்ணைவயும் 
செெய்துமுடிப்பதற்காக உங்களுக்கு $30 �ளிகைகப் செபொருள் 
பற்றுச்சீட்டு கிணைடக்கும்.

கூடுதலாாக, ைற்ற ைாதங்களின்போபாது போவண்டியபோநராக் 
கருத்தாய்வுகணைள நாங்கள் செதாடங்கக்கூடும். செதாடர்புணைடய 
தராவுகணைளத் செதாடர்ந்து போெகரிப்பதற்கும், மூப்பணைடதல் 
ைற்றும் நல்வாழ்வு குறித்த செபாருளுள்ள ஆராாய்ச்சிணைய 
வழங்குவதற்கும் பல்போவறு நிறுவனங்களுடன் கூட்டுகணைளப் 
செபற நாங்கள் கடுணைையாக உணைழத்து வருகிபோறாம்.

கடந்த சிலா ஆண்டுகளாக SMU கருத்தாய்வுகளில் 
பங்போகற்றதற்கு நன்றி! உங்கள் பதில்கள் எங்களுக்கு மிகவும் 
ைதிப்புமிக்கணைவ, அணைவ சிங்கப்பூரின் மூப்பணைடந்போதார்ச் 
சூழணைலா நன்கு புரிந்துசெகாண்டு, அவர்களுக்குப் பங்களிக்க 
எங்களுக்கு உதவியுள்ளன. அடுத்த ஈராாண்டுகளுக்கு 
இந்த ஆய்ணைவ உங்களுடன் செதாடரா நாங்கள் ஆவலுடன் 
காத்திருக்கிபோறாம். இது செதாடர்பாக ஏபோதனும் போகள்விகள் 
அல்லாது கவணைலாகள் இருந்தால், தயவுசெெய்து எங்கணைளத் 
செதாடர்பு செகாள்ளத் தயங்க போவண்டாம்.

ஆராாய்ச்சித் துணுக்குகள்
சிங்கப்பூர் ணைலாஃப் போபனல் உறுப்பினர்களிடமிருந்து 
கடந்த பத்தாண்டுகளில் போெகரிக்கப்பட்ட தராவுகளின் 
அடிப்பணைடயில் பலா முக்கியக் கண்டுபிடிப்புகணைள நாங்கள் 
அவதானித்துள்போளாம்.

அதிகரித்து வரும் தனியாக வாழும் 
SLP பதிலாாளர்களின் விகிதம்
எங்கள் தராவுகளின்படி, 2016 இல் 5.5% ஆக இருந்த 
தனியாக வாழ்ந்து வருவதாகத் செதரிவித்த பதிலாாளர்களின் 
விகிதம் 2024 இல் 9.2% ஆக, கிட்டத்தட்ட பத்து 
முதிபோயார்களில் ஒருவர் என்ற அளவுக்குக் கடந்த 9 
ஆண்டுகளில் போைலும் உயரும் போபாக்ணைகக் செகாண்டுள்ளது. 

படம் 1. தனியாக வாழும் முதிபோயார்களின் விகிதம், ஆண்டு அடிப்பணைடயில்.
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இம்ைாற்றம் வாழ்க்ணைகயின் இயல்பான ஓட்டங்கணைளப் 
பிராதிபலிக்கிறது, வாழ்வினிணைடபோய, துணை�வர்கள் 
அல்லாது குடும்ப உறுப்பினர்கள் இறந்துபோபாயிருக்கலாாம், 
பிள்ணைளகள் செவளிபோயறி தங்கள் செொந்தக் குடும்பங்கணைளத் 
செதாடங்கியிருக்கலாாம். ஆயினும்கூட, இது நைது வயதான 
ெமூகத்தில் ெமூகத்திலிருந்து விலாகித் தனித்திருத்தல், 
தனிணைை வாழ்வு ைற்றும் நல்வாழ்வுக்குச் ெவால்கணைள 
ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பணைத நாங்கள் ஏற்றுக்செகாள்கிபோறாம்.

முதிபோயார்கள் தங்கள் ெமூகங்களுக்குள் ெமூக அடிப்பணைடயில் 
இணை�ந்திருக்கவும் நடவடிக்ணைககளில் பங்போகற்கவும் 
நாங்கள் ஊக்குவிக்கிபோறாம், போைலும் அவர்கள் தங்கள் 
சுற்றுப்புறத்தில் ெமூக அடிப்பணைடயில் சிறிது விலாகித் 
தனித்திருக்கும் ைற்றவர்கணைள அணுகவும் ஊக்குவிக்கிபோறாம்.

நிணைலாயான ஆனால் நீக்குப்போபாக்குள்ள, 
பணி ஏற்பாடுகணைளக் குணைறவாக 
ஏற்றுக்செகாள்வது
வயது மூப்பணைடயும்போபாது, முழுபோநராபோவணைலா செெய்பவர்களின் 
எண்ணிக்ணைக குணைறயும் என்றும், ஓய்வு செபற்றவர்களின் 
எண்ணிக்ணைக அதிகரிக்கும் என்றும் எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
வியக்கும்வணைகயில், பகுதிபோநராபோவணைலா அல்லாது 
நீக்குப்போபாக்குள்ள போவணைலா செெய்வதாக அறிவித்த SLP 
பதிலாாளர்களின் விகிதம் சுைார் 14% ஆக ஒப்பீட்டளவில் 
ைாறாைல் இருந்தது.

படம் 2. முழுபோநரா, பகுதிபோநரா அல்லாது நீக்குபோபாக்குள்ள போவணைலா செெய்யும் 
முதிபோயார்கள் ைற்றும் ஓய்வுசெபற்ற முதிபோயார்களின் விகிதம்..

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

SL
P 

��
�

��
� 

�
�

��

����� ���� �
����/�

���

	� ���� ����������

பகுதிபோநரா ைறு-போவணைலா நியைனத்திற்கான ைானியம் 
(PTRG) போபான்ற திட்டங்கள் மூலாம் நீக்குப் போபாக்குள்ள 
பணி ஏற்பாடுகளுக்கான ஆதராணைவ அராொங்கம் 
அதிகரித்திருந்தாலும், முதிய செதாழிலாாளர்கள் ைற்றும் முதிய 
முதலாாளிகள் ஆகிய இருவணைராயும் ஊக்குவிக்க, அதாவது, 
குணைறந்த தீவிராத்தில் செபாருளாதாரா அடிப்பணைடயிலாான 
உற்பத்தித்திறணைனத் தக்கணைவத்துக்செகாள்ளும் 
திறன் செகாண்ட முதிபோயார்களுக்கும், செபாருத்தைான 
வாய்ப்புகணைளயும் பயிற்சிணையயும் வழங்க முதலாாளிகள் 
தயாராாக இருக்கவும் போைலும் கூடுதலாான ஆதராணைவ வழங்க 
முடியும் என்று செதரிகிறது.

ROSA ஊழியர் அறிமுகம்
ROSA ஊழியர் அறிமுகம்

இப்பகுதியில், அண்ணைையில் எங்களுடன் இணை�ந்த 
ROSAவின் இராண்டு ைதிப்புமிக்க உறுப்பினர்கணைள 
உங்களுக்கு அறிமுகப்படுத்துவதில் நாங்கள் 
ைகிழ்ச்சியணைடகிபோறாம்.

லின்ஹ், சிங்கப்பூர் போதசிய 
பல்கணைலாக்கழகத்தில் (NUS) 
வணிகப் பகுப்பாய்வில் முதுகணைலாப் 
பட்டமும், ஆஸ்திபோராலியாவின் 
போைானாஷ் பல்கணைலாக்கழகத்தில் 
வணிகவியல் இளங்கணைலாப் 
பட்டமும் செபற்றுள்ளார். அவர் தராவு 

அறிவியல், பகுப்பாய்வு ைற்றும் செெயற்ணைக நுண்�றிவு 
போைம்பாட்டில் நிபு�த்துவம் செபற்றவர். ROSA-வில், அவர் 
அளணைவயியல் ஆய்வுகள் ைற்றும் பகுப்பாய்வுகளில் 
உதவுகிறார், தராவு போைலாாண்ணைை, செெயலாாக்கம் ைற்றும் 
செவளியீட்டு முயற்சிகளுக்குப் பங்களிக்கிறார், போைலும் அதிகச் 
செெயல்திறனுக்காக, பணிப்பாய்வுகணைள ஒழுங்குபடுத்துவதற்கான 
முயற்சிகளுக்குத் தணைலாணைை தாங்குகிறார்.

ெமூகம் ொர்ந்த ெவால்கணைள எதிர்செகாள்ள தராவு ொர்ந்த 
நுண்�றிவுகணைளத் தாக்கத்ணைத ஏற்படுத்தும் முடிவுகளாக 
ைாற்றுவதில் லின்ஹ் மிகுந்த ஆர்வம் செகாண்டுள்ளார். தனது 
ஓய்வு போநராத்தில், படிப்பது, வணைராவது, ைட்பாண்டங்கணைள 
உருவாக்குவது, தனது பூணைனகளுடன் விணைளயாடுவது ைற்றும் 
நிராலாாக்கத்திலுள்ள ெவால்கணைளச் ெைாளிப்பதில் அவர் 
ைகிழ்ச்சியணைடகிறார்.



செபஞ்ெமின், குழுவிலுள்ள 
அன்பான, செபாறுணைையான ைற்றும் 
விணைராவாகச் சிந்திக்கும் கு�ம் 
செகாண்ட ஒருவர். போவதிப் 
செபாறியியலில் ஹாானர்ஸ் 
இளங்கணைலாப் பட்டம் செபற்றுள்ள 
அவர், ROSA-வின் ஆராாய்ச்சி 
நிர்வாகியாக தனது பணிக்குப் 

பலாதுணைற ொர்ந்த திறன்கணைளக் செகாண்டு வருகிறார், அங்கு 
அவர் செெயல்பாடுகள், செகாள்முதல் ைற்றும் நிதி போைலாாண்ணைை 
ஆகியணைவ தணைடயற்றிருப்பணைத உறுதி செெய்கிறார்.

வயதான பதிலாாளர்களின் அன்றாட வாழ்க்ணைகணையக் 
போகட்டுப் புரிந்துசெகாள்ளும் வாய்ப்புத்தான் செபஞ்ெமிணைன 
உண்ணைையிபோலாபோய உந்துகிறது. அவர்களின் கணைதகள் 
அவணைராக் கடினைாக உணைழக்கவும், தணைடயற்ற ைற்றும் 
செபாருளுள்ள ஆராாய்ச்சி அனுபவங்கணைள உருவாக்கும் 
செெயல்முணைறகணைளச் செெம்ணைைப்படுத்தவும் ஊக்கப்படுத்தின.

போவணைலாக்கு செவளிபோய, செபஞ்ெமின் மிதிவண்டி ஓட்டுதல், 
செைதுபோவாட்டம் ைற்றும் வாரா இறுதித் போதாட்டப்பணிகள் 
ஆகியவற்ணைற விரும்புகிறார் - சுறுசுறுப்பான 
வாழ்க்ணைக முணைறணைய நிதானைான தரு�ங்களுடன் 
ெைநிணைலாப்படுத்துகிறார்.

சுபோடாக்கு (Sudoku): 
வயதானவர்களுக்கு 
மூணைளத்திறணைன 
அதிகரிக்கும் பயிற்சி
சுபோடாக்கு முதிபோயாருக்கு ஏராாளைான நன்ணைைகணைள 
வழங்குகிறது, ைனத் தூண்டுதணைலாயும் அறிவாற்றல் 
நலாத்ணைதயும் ஊக்குவிக்கிறது. புதிரில் செதாடர்ந்து ஈடுபடுவது 
நிணைனவாற்றல், ைனத்ணைத ஒருமுகப்படுத்தல் ைற்றும் 
தர்க்கரீதியான சிந்தணைனணைய அதிகரிக்க உதவுகிறது, 
இது வயதுடன் செதாடர்புணைடய அறிவாற்றல் வீழ்ச்சிணையக் 
குணைறக்கிறது. கூடுதலாாக, புதிர் ொர்ந்த பணிகளில் ஈடுபடுவது 
ஒரு செவற்றி உ�ர்ணைவயும் ைகிழ்ச்சிணையயும் அளிக்கிறது, 
உ�ர்ச்சி ொர்ந்த நல்வாழ்வுக்கும் உதவுகிறது. எக்ஸிடர் 
பல்கணைலாக்கழகம் ைற்றும் கிங்ஸ் கல்லூரி லாண்டன் நடத்திய 
ஆய்வின்படி, எண் ைற்றும் செொல் புதிர்கணைளச் செெய்யும் 
முதிபோயார்கள், அவ்வாறு செெய்யாதவர்கணைள விட சிறந்த 
மூணைளச் செெயல்பாட்ணைடக் செகாண்டுள்ளனர்.

சிங்கப்பூர் ணைலாஃப் போபனல் 
பற்றிய தகவல்
சிங்கப்பூர் ணைலாஃப் போபனலின் உறுப்பினராாக, 
சிங்கப்பூரில் செவற்றிகராைாக மூப்பணைடதணைலா நாங்கள் 
புரிந்துசெகாள்ளப் பங்களிக்கும் 10,000க்கும் போைற்பட்ட 
பதிலாாளர்கணைளக் செகாண்ட குழுவில் நீங்களும் அங்கம் 
வகிக்கிறீர்கள். SLPயில் 73% போபர் 2015இல் ஆட்போெர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர், மீதமுள்ள 27% போபர் 2021-2023க்கும் 
2024-2025க்கும் இணைடயில் ஆட்போெர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர். 
எங்கள் கருத்தாய்வுகளில் செதாடர்ந்து பங்குசெகாண்டு 
கருத்துகணைளப் பகிர்ந்தணைைக்கு நன்றி.

எங்கணைளத் செதாடர்புசெகாள்ள
உங்கள் முகவரி அல்லாது செதாணைலாபோபசி எண்ணை� நீங்கள் 
ைாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்ணைவ முடிப்பதில் உங்களுக்கு 
ஏபோதனும் உதவி போதணைவப்பட்டால், அல்லாது ஏபோதனும் 
போகள்விகள் அல்லாது கருத்துகள் இருந்தால், 6808 7910 
(காணைலா 10 ைணி முதல் ைாணைலா 5 ைணி வணைரா, திங்கள் 
முதல் செவள்ளி வணைரா) என்ற எங்கள் ணைையத்தின் போநராடித் 
செதாணைலாபோபசி எண்ணில் எங்கணைளத் செதாடர்பு செகாள்ளவும். 
அல்லாது slp@smu.edu.sg என்ற முகவரிக்கு மின்னஞ்ெல் 
அனுப்பவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகணைளக் போகட்பதில் 
நாங்கள் எப்போபாதும் ைகிழ்ச்சியணைடகிபோறாம்.



கீபோழயுள்ள இன்ணைறய சுபோடாக்குணைவ 
முயன்றுபார்க்கவும்!

பதிலுக்காான திறவுகோகாால்:


