
வெற்றிகரமாக மூப்்படைதல் 
்பற்றிய 2ஆம் ஆண்டு ROSA 
கலந்துடரயாைல் கூட்ைம்
சிங்கப்பூர் மமலாண்டமப் ்பல்கடலக்கழகத்தில் (SMU) 
புதிதாகத் திறக்கப்்பட்ை சமூக அறிவியல் ்பள்ளி / 
ஒருங்கிடைந்த ஆய்வுக் கல்லூரிக் (SOSS/CIS) கட்ைைத்தில் 
நெம்்பர் 1, 2022 அன்று வெற்றிகரமாக மூப்்படைதல் ்பற்றிய 
2ஆம் ஆண்டு ROSA கலந்துடரயாைல் கூட்ைம் நடைவ்பற்றது.
"ஆமராக்கியமான மூப்்படைதடல மமம்்படுத்துதல்-
ெயதானெர்களின் ஆமராக்கிய மூலதனத்டத ெளர்ப்்பது" 
என்ற கருப்வ்பாருளுைன் இந்த நிகழ்ச்சி நடைவ்பற்றது. 
ஆமராக்கியமான முதுடமடய ஊக்குவித்தல், முதியெர்களின் 
வசயல்்பாட்டுத் திறடன மமம்்படுத்துதல் மற்றும் ்பலமநாய்களும் 
்பலமருந்வதடுத்தலும் வதாைர்்பான ்பராமரிப்பு மற்றும் 
ஆராய்ச்சி அடறகூெல்கடள நிெர்த்தி வசய்தல் ம்பான்ற 
தடலப்புகடள இந்நிகழ்ச்சி உள்ளைக்கியது. கூட்ைத்தின்ம்பாது 
வெளியிைப்்பட்ை மற்றும் விொதிக்கப்்பட்ை கண்டுபிடிப்புகள், 
சுகாதாரப் ்பராமரிப்புக்கான தடுப்பியல் அணுகுமுடறகடளச் 
வசயல்்படுத்துெதில் முழுச் சமூக அணுகுமுடறடயப் 
்பயன்்படுத்துெதன் முக்கியத்துெத்டத எடுத்துக்காட்டுகின்றன. 
SMU-இன் தடலெரான திருொட்டி ம்பராசிரியர் லில்லி காங், 
இந்நிகழ்வில் வகளரெ விருந்தினராகக் கலந்து வகாண்டு, 
சிங்கப்பூரில் ஆமராக்கியமான மூப்்படைவு மற்றும் சமூக 
நிடலத்தன்டமடயத் தடுப்பியல் சுகாதார அணுகுமுடறகள் 
மூலம் ஆதரிப்்பதன் அெசியத்டதத் தனது ெரமெற்புடரயில் 
ஒப்புக்வகாண்ைார். நமது முதிமயார்களின் மனித மூலதனம் 
மற்றும் உள்ளார்ந்த திறன்களில் அதிக முதலீடு வசய்ய 
மெண்டியதன் அெசியத்டதயும் அெர் எடுத்துடரத்தார்.

வமாத்தத்தில், 266க்கும் மமற்்பட்ை ்பங்மகற்்பாளர்கள் 
கலந்துடரயாைல் கூட்ைத்தில் மநரிமலா அல்லது 
இடையெழியாகமொ கலந்து வகாண்ைனர், ்பங்மகற்்பாளர்கள் 
27க்கும் மமற்்பட்ை வெவ்மெறு அடமப்புகடளச் 
சார்ந்திருந்தனர்! கூடுதலாக, முதல் முடறயாக, ROSAவின் 
‘சிங்கப்பூர் டலஃப் ம்பனலில் (Singapore Life Panelž)’ இருந்து 
59 உறுப்பினர்கள் நிகழ்வில் கலந்து வகாண்ைனர். 
எங்கடளச் சந்திக்க மநரம் ஒதுக்கி நீங்கள் ெருடக தந்ததில் 

நாங்கள் மிகவும் மகிழ்ச்சியடைகிமறாம், மமலும் ்பல நிகழ்வுகளில் 
உங்கடள மீண்டும் சந்திப்ம்பாம் என்று நம்புகிமறாம்.

கலந்துடரயாைல் கூட்ைத்தின் வகளரெ விருந்தினரான SMU-இன் 
தடலெர், ம்பராசிரியர் திருொட்டி லில்லி காங், தனது ெரமெற்புடரகடள 

ெழங்குகிறார்.

எங்கள் கலந்துடரயாைல் கூட்ைத்தில் இறுதிெடர தங்கியிருந்து கலந்து 
வகாண்ைெர்களின் குழுப் புடகப்்பைம்!

நைந்த விளக்கக்காட்சிகள் மற்றும் கலந்துடரயாைல்களின் 
முழுப் ்பதிவுக்கு, எங்கள் ROSA இடையத்தளத்தில் நிகழ்வுச் 
சுருக்கத்திற்குக் கீமழ உள்ள QR குறியீட்டை ஒளிெருைல் 
(ஸ்மகன்) வசய்யலாம்:

செய்திக்்கடிதம்-இதழ் 11 பிப்்ரவரி 2 0 2 3

எங்கள் சீனப் ்பதிலாளர்கள் அடனெருக்கும் எமது சீனப்புத்தாண்டு நல்ொழ்த்துகள்! புத்தாண்டில் நீங்கள் ஒரு மகிழ்ச்சியான விடுமுடறடயப் 
வ்பற்று, உங்கள் நண்்பர்கள் மற்றும் அன்புக்குரியெர்களுைன் தரமான மநரத்டதச் வசலவிட்டிருப்பீர்கள் என்று நாங்கள் நம்புகிமறாம்.

இவ்விதழில், கைந்த சில மாதங்களாக மராசாவில் (ROSA) நடைவ்பற்று ெரும் சில முக்கிய நிகழ்வுகடள நாங்கள் 
முன்னிடலப்்படுத்துகிமறாம், மமலும் நெம்்பர் 2022-இல் நைத்தப்்பட்ை கருத்தாய்விலிருந்து வ்பறப்்பட்ை மின்னிலக்கக் கல்வியறிவு 
குறித்த புதிய கண்டுபிடிப்புகடளயும் ெழங்குகிமறாம்.



SMU-வில் நடைவ்பற்ற SLP 
சந்திப்பு அமர்வுகள் 
ROSA, SLP உறுப்பினர்களுைனான மூன்று சந்திப்பு 
அமர்வுகடள அக்மைா்பர் 2022, டிசம்்பர் 2022 மற்றும் ஜனெரி 
2023 மாதங்களில் ஏற்்பாடு வசய்திருந்தது. இச்சந்திப்பு 
அமர்வுகள், ்பல ஆண்டுகளாக SLP உறுப்பினர்கள் அளித்த 
வதாைர்ச்சியான ஆதரவிற்கு ROSA அதன் நன்றிடயத் 
வதரிவிப்்பதற்கும், நீங்கள் எதிர்வகாள்ளும் பிரச்சடனகள் 
குறித்து எங்கள் உறுப்பினர்களிைமிருந்து மநரடியாகக் 
கருத்துமகட்கும் ெழியாகவும் ்பயன்்பட்ைன. SMU-விற்கு SLP 
உறுப்பினர்களின் ெருடகயின் ஒரு ்பகுதியாக, அெர்கள் எங்கள் 
புதுக் கட்ைைத்டதச் சுற்றிப் ்பார்த்தனர்.

ொழ்க்டகச் வசலவு ்பற்றிய கெடலகள், ெயதானெர்களுக்குப் 
்பயனுள்ளதாக இருக்கும் ஆதரவு ெடககள் ஆகியெற்டறப் 
்பற்றிய கலந்துடரயாைல் அமர்வுகளிலும் கலந்துவகாண்ைனர். 
வ்பாருளுள்ள உடரயாைல்களுக்கும், உங்களின் கருத்துக்கடள 
எங்களுைன் ம்பரார்ெத்துைன் ்பகிர்ந்து வகாண்ைதற்கும் 
நன்றி! SLP உறுப்பினர்களுைனான இவ்ெமர்வுகடள நாங்கள் 
வதாைர்ந்து நைத்துமொம், எனமெ ெரவிருக்கும் மாதங்களில் 
எங்கள் மின்னஞ்சல் அடழப்புகடள எதிர்்பாருங்கள்.

எங்கள் அக்மைா்பர் (மமமல உள்ளெர்கள்) மற்றும் டிசம்்பர் 2022 (கீமழ 
உள்ளெர்கள்) சந்திப்பு அமர்வுகளில் எங்கடளச் சந்திந்த SLP 

உறுப்பினர்கள். எங்கடளச் சந்தித்ததற்கு மிக்க நன்றி!

எங்கள் கருத்தாய்வுகளிலிருந்து 
வ்பறப்்பட்ை கண்டுபிடிப்புகளின் 
சுருக்கம்
நெம்்பர் 2022 இல், உங்களுடைய மின்னிலக்கக் கல்வியறிவு 
நிடல மற்றும் குறிப்பிட்ை மின்னிலக்கத் வதாழில்நுட்்பங்கடள 
எவ்ொறு ்பயன்்படுத்துெது என்்படத அறிய நீங்கள் யாடர 
நம்பியிருக்கிறீர்கள் என்்படதப் ்பற்றி மகட்கும் ஒரு 
மகள்வித்வதாகுதிடய நாங்கள் களமிறக்கிமனாம். COVID-19 
வதாற்றுமநாய் வதாைங்கியதில் இருந்து ்பல தகெல் வதாைர்பு 
மற்றும் வசயல்முடறகள் மின்னிலக்க மயமாக்கப்்பட்டுள்ளதால் 
இஃது ஒரு முக்கியமான ்பகுதி. மின்னிலக்கத் 
வதாழில்நுட்்பங்கடளப் ்பயன்்படுத்துெதன் ்பாதுகாப்பு 
குறித்த கெடலகள் குறித்தும் SLP உறுப்பினர்களிைமிருந்து 
கருத்துகடளப் வ்பற்றுள்மளாம்.

்பைம் 1: புதுத் வதாழில்நுட்்பங்கடளக் கற்றுக்வகாள்ெதில் பிறரின் 
உதவிடயச் சார்ந்துள்ள ்பதிலாளர்கள்.

குறிப்பு: ஒவ்மொர் உதவி மூலத்டதயும் குடறந்த்பட்சம் ‘வகாஞ்சமாெது’ 
நம்பியிருக்கும் ்பதிலாளர்களின் விகிதம் மமமல உள்ளது. 

விகிதாச்சாரங்கள் தங்களுக்குக் கிடைக்கக்கூடிய உதவி ஆதாரங்கடளக் 
வகாண்ைெர்களிைமிருந்து கைக்கிைப்்படுகின்றன, எ.கா., பிள்்ளளை்க்ளளைக் 

ச்கொண்டிருக்கும் 94.5% வ்பண்கள் தங்கள் பிள்டளகடளக் குடறந்த்பட்சம் 
‘வகாஞ்சமாெது’ நம்பியிருக்கிறார்கள்..

SLP உறுப்பினர்களுக்குப் பிள்டளகள் இருந்தால், அெர்கள் 
தங்கள் பிள்டளகடள உதவிக்காக நம்பியிருப்்பார்கள் 
என்று முடிவுகள் குறிப்பிடுகின்றன, 94.5% வ்பண்களும் 
92.1% ஆண்களும் புதிய வதாழில்நுட்்பங்கடள எவ்ொறு 
்பயன்்படுத்துெது என்்படதக் கற்றுக்வகாள்ெதில் 
தங்கள் பிள்டளகடள நம்பியிருப்்பார்கள் என்று 
முடிவுகள் காட்டுகின்றன. உைன்பிறந்தெர்கள் மற்றும் 
ம்பரப்பிள்டளகடளக் வகாண்ை ்பதிலாளர்களில், 
ஆண்கடள விை வ்பண்கள் தங்கள் உைன்பிறப்புகள் மற்றும் 
ம்பரப்பிள்டளகடள உதவிக்காக அதிகம் நாடுெடதயும் 
நாங்கள் காண்கிமறாம், ஆண்களுைன் ஒப்பிடும்ம்பாது 
13.4% கூடுதலான வ்பண்கள் தங்கள் உைன்பிறந்தெர்கடள 
நம்பியிருக்கிறார்கள், மமலும் ஆண்களுைன் ஒப்பிடும்ம்பாது 
16.3% கூடுதலான வ்பண்கள் தங்கள் ம்பரப்பிள்டளகடள 



நம்பியிருக்கிறார்கள். ஆண்களும் வ்பண்களும் தங்களுடைய 
உைன்பிறந்தெர்கள் மற்றும் ம்பரப்பிள்டளகளுைன் 
டெத்திருக்கும் உறவுகளின் ெடககளில் உள்ள மெறு்பாடுகளின் 
விடளொக இஃது இருக்கலாம், வ்பண்கள் தங்கள் 
உைன்பிறப்புகள் மற்றும் ம்பரப்பிள்டளகளுைன் வநருக்கமாக 
இருக்கலாம். ஒட்டுவமாத்தமாக, அண்டை வீட்ைாருைன் அல்லது 
அரசு அல்லது அரசு சாரா நிறுெனங்களின் முன்முயற்சிகளுைன் 
ஒப்பிடும்ம்பாது, ்பதிலாளர்கள் தங்கள் பிள்டளகள், நண்்பர்கள், 
உைன் ்பணிபுரி்பெர்கள் அல்லது மடனவி ம்பான்ற அெர்களுக்கு 
வநருக்கமான உதவி ஆதாரங்கடள அதிகம் நம்பியிருப்்படதக் 
காண்கிமறாம். 

்பைம் 2: மற்றெர்களின் உதவிவகாண்டு மற்றும் உதவியில்லாமல் ஒரு புதிய 
மின்னிலக்கத் திறத்டதப் வ்பறுெதில் குடறந்த்பட்சம் 'நல்ல அளவில் 

நம்பிக்டகயுடையெர்களாக' உைரும் ்பதிலாளர்களின் விகிதம்.

கூடுதலாக, ்பதிலாளர்கள் தாங்களாகமெ ஒரு திறத்டதக் 
கற்றுக்வகாள்ெடத விை, மற்றெர்களின் உதவியுைன் கற்றுக் 
வகாள்ள முடிந்தம்பாது, புதிய மின்னிலக்கத் திறத்டதக் 
கற்றுக்வகாள்ெதில் அதிக நம்பிக்டகயுைன் இருப்்படதயும் 
நாங்கள் காண்கிமறாம். சராசரியாக, 21.3% கூடுதல் 
்பதிலாளர்கள் மற்வறாரு ந்பரின் உதவியுைன் மின்னிலக்கத் 
திறத்டதக் கற்க முடியும் என்று 'நல்ல அளவிலான' அல்லது 
'மிக அதிக' நம்பிக்டகயுைன் உைர்ந்தனர். இக்கண்டுபிடிப்பு, 
குறிப்்பாக மின்னிலக்கக் கல்வியறிடெக் கருத்தில் 
வகாள்ளும்ம்பாது, புதிய திறன்கடளக் கற்றுக்வகாள்ள உதவும் 
சமூகத் வதாைர்புகடள டெத்திருப்்பதன் முக்கியத்துெத்டத 
விளக்குகிறது. ஒரு புதிய மின்னிலக்கத் திறடனப் வ்பற 
முடியும் என்ற நம்பிக்டகடய டெத்திருப்்பது, மின்னிலக்கக் 
கல்வியறிடெப் வ்பறுெதற்கான முக்கியமான முதல் ்படியாகும். 
எனமெ, ்பதிலாளர்களில் ்பாதிக்கும் குடறொனெர்கள் மமமல 
உள்ள ்பைம் 1-இல் காட்ைப்்பட்டுள்ள்படி புது மின்னிலக்கத் 
திறன்கடளப் வ்பறுெதற்கு வ்பாது முன்முயற்சிகடள 
நம்பியிருப்்பதாகக் குறிப்பிட்டுள்ளதால், வ்பாதுவில் 
கிடைக்கும் ்பல்மெறு, ெயதானெர்களுக்குப் புதிய 
மின்னிலக்கத் திறன்கடளப் வ்பற உதவுெடத மநாக்கமாகக் 
வகாண்ை திட்ைங்களில் (இலெசமாக) கலந்துவகாள்ளுமாறு 
அதிகமான ்பதிலாளர்கடள ஊக்குவிக்க விரும்புகிமறாம். 

இது குறிப்்பாக, மற்றெர்கடள உதவிக்காக நம்பியிருக்க 
முடியாதெர்களுக்கானது. இதும்பான்ற முன்முயற்சிகள் ்பற்றிய 
கூடுதல் தகெலுக்கு, www.imda.gov.sg/en/seniorsgodigital-
இல் உள்ள Seniors Go மின்னிலக்க இடையத்தளத்டதப் 
்பார்டெயிைலாம்.

வெளிப்புற ஒத்துடழப்பு
டிசம்்பர் 2022 இல், சிங்கப்பூரர்களின் முழு மீள்திறடன 
ஆராய Income Insurance Limited நிறுெனத்துைன் ROSA 
ஓர் ஆராய்ச்சி ஒத்துடழப்பில் டகவயழுத்திட்ைது. ஆய்வின் 
ஒரு ்பகுதியாக, 25-50 ெயதுடைய 1000 SLP உறுப்பினர்கள் 
மற்றும் 1000 புதிய ்பதிலாளர்கள், அெர்களின் மீள்திறன் 
நிடலகடள மதிப்பிடுெதற்கான ஒரு கருத்தாய்வில் ்பங்மகற்க 
அடழக்கப்்பட்ைனர். மீள்திறன் நிடலகடள உயர்த்தக்கூடிய 
ெளங்களின் ெடககடள அடையாளம் காண்்பது மற்றும் 
நல்ொழ்வில் ஏற்்படும் தாக்கத்டதக் குடறக்கும் தடலயீடுகடள 
உருொக்க உதவுெடத இத்திட்ைம் மநாக்கமாக வகாண்டுள்ளது. 
2023ஆம் ஆண்டின் இரண்ைாெது காலாண்டில் வெளியிைத் 
திட்ைமிைப்்பட்டுள்ள, இந்த முக்கியமான ஒத்துடழப்பின் 
முடிவுகடளப் ்பகிர்ந்து வகாள்ள நாங்கள் காத்திருக்கிமறாம். 

எங்கடளத் வதாைர்புவகாள்ள
உங்கள் முகெரி அல்லது வதாடலம்பசி எண்டை நீங்கள் 
மாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்டெ நிடறவுவசய்ெதில் 
உங்களுக்கு ஏமதனும் ெடகயில் உதவி மதடெவயன்றால் 
அல்லது உங்களுக்கு ஏமதனும் மகள்விகமளா அல்லது 
கருத்துகமளா இருந்தால், தயவுவசய்து 6808 7910 என்ற 
எங்களுடைய நிடலயத்தின் மநரடித் வதாடலம்பசி எண்ணில் 
வதாைர்புவகாள்ளுங்கள் (காடல 10 மணி முதல் மொ்ளை 5 
மணி வ்ள்ர, திங்கள் முதல் வெள்ளி ெடர) அல்லது  
slp@smu.edu.sg என்ற முகெரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள். 
உங்களிைமிருந்து கருத்துகடளக் மகட்்பதற்கு நாங்கள் 
எப்வ்பாழுதும் மகிழ்ச்சியடைகிமறாம்.




