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இச்செெய்திக்கடிதத்தில் , நாாங்கள் ROSA-வின் ‘சில்வர்லைைட்’ திட்டப்பணி குறித்து கவனம் செெலுத்துகிறோ�ாம், அத்துடன் 
சிங்கப்பூர் லைைஃப் றோபனல் (SLP) உறுப்பினர்கள் சிைருடனான எங்கள் ெமீபத்திய ெந்திப்பில் செபற்� நுண்ணறிவுகலைைப் 
பகிர்ந்து செகாள்கிறோ�ாம். எங்களின் புதிய SLP தைம் மற்றும் வழங்கப்படவிருக்கும் மின்னிைக்கப் பற்றுச்சீட்டுகள் பற்றிய 
கூடுதல் விவரங்கலைைப் பகிர்ந்துசெகாள்வதற்கும் இவ்வாய்ப்லைபப் பயன்படுத்த விரும்புகிறோ�ாம். இவற்லை� உங்களுடன் 
பகிர்வதன் மூைம், எங்கள் கருத்தாய்வுகளின் றோநாாக்கம், உங்கள் மாதாந்திரப் பதில்களின் முக்கியத்துவம் மற்றும் 
உங்கள் பங்களிப்புக்கு மிகவும் பயனுள்ை முலை�யில் ஈடுசெெய்யும் எங்கள் முயற்சிகள் ஆகியவற்லை� நீங்கள் நான்�ாகப் 
புரிந்துசெகாள்வீர்கள் என்று நாம்புகிறோ�ாம்.

மைாயில் நாடந்த முதல் SLP ெந்திப்பு

மைாய் செமாழியில் நாடத்தப்பட்ட எங்கள் டிெம்பர் 2023 
SLP ெந்திப்பில், முன்கூட்டிறோய ஓய்வுக்காைத்துக்குத் 
திட்டமிடலின் முக்கியத்துவத்லைதயும், நிதித் 
தயார்நிலைைக்கு ஒரு செெயலூக்கமான அணுகுமுலை� 
இருக்கறோவண்டியதன் அவசியத்லைதயும் 
கைந்துலைரயாடல்கள் எடுத்துக்காட்டின. மூப்பலைடதல் 
பயணத்லைத செவற்றிகரமாக வழிநாடத்தத் றோதலைவயான 
ெரியான மனநிலைைலையயும் அணுகுமுலை�லையயும் 
வைர்ப்பதன் முக்கியத்துவத்லைதப் பற்றியும் 
பங்றோகற்பாைர்கள் பகிர்ந்து செகாண்டனர். றோமலும், 
உதவிலைய நாாடத் தயங்குபவர்களுக்கு உதவி 
செெய்தல் மற்றும் ஒருவருக்செகாருவர் ஆதரவளிக்கும் 
கைாச்ொரத்லைத வைர்ப்பது ஆகியவற்றின் 
முக்கியத்துவத்லைத இக்கூட்டம் செவளிச்ெம் றோபாட்டுக் 
காட்டுகி�து. செவற்றிகரமான மூப்பலைடதல் பற்றிய 
எங்கள் ஒட்டுசெமாத்தப் புரிதலைை றோமலும் வைப்படுத்தும் 
வலைகயில் அலைனத்துப் பங்றோகற்பாைர்களும் 
தி�ந்த மனப்பான்லைமயுடன் கருத்தளித்தலைமக்கும் 
அவர்தம் ஈடுபாட்டுக்கும் எங்கள் மனமார்ந்த 
நான்றிலையத் செதரிவித்துக் செகாள்கிறோ�ாம். அவர்களின் 
பங்களிப்புகள் எங்கள் லைைஃப் றோபனலில் உங்கள் 
துடிப்பான பங்றோகற்பின்மீது நாாங்கள் லைவக்கும் 
மதிப்லைப றோமலும் வலுப்படுத்துகின்�ன.

ROSA ஊழியர் இடம்செப�ல்
 ஜிடே�ன் டியீவ் (Zidane Tiew)

ஜிறோடன் 2023-இல் 
ROSA-வில் ஆராய்ச்சி 
உதவியாைராகச் றோெர்ந்தார். 
அவர் குழுவிற்கு, அைவியல் 
மற்றும் தரத்தியல் 
ஆராய்ச்சியிலும் லைமயத்தின் 
நிதி விஷயங்களிலும் 
உதவுகி�ார். ெமூகவியல், 
உடல்நாைப் செபாருைாதாரமும் 

றோமைாண்லைமயும் ஆகிய இரு பாடங்களிலும் SMU-வில் 
பட்டம் செபற்றுள்ை ஜிறோடன், உடல்நாைத்லைதயும் ெமூக 
அறிவியலைையும் ஒருங்கிலைணத்த அணுகுமுலை�, 
வயதானவர்களின் முழுலைமயான நால்வாழ்லைவ 
றோமம்படுத்துவதற்கான ஆராய்ச்சி முயற்சிகலைை 
மூறோைாபாய அடிப்பலைடயில் நிலைைநிறுத்துவதாக 
நாம்புகி�ார். றோமலும், மூப்பலைடதல் சிக்கல்கள் 
குறித்த ஆராய்ச்சி, சிங்கப்பூரில் செவற்றிகரமான 
மூப்பலைடதலைை ஊக்குவிக்கும் பயனுள்ை செகாள்லைகத் 
தலைையீடுகைாக மாற்�ப்பட றோவண்டும் என்று அவர் 
விரும்புகி�ார். தனது ஓய்வு றோநாரத்தில், ஜிறோதன் 
செவளியில் செமதுறோவாட்டம் செெய்வலைதயும், புத்தகக் 
கலைடகளில் றோநாரத்லைதச் செெைவிடுவலைதயும், ஆழ்ந்த 
படிப்பில் ஈடுபடுவலைதயும் விரும்புகி�ார்.



வின்�ர் டே�ங் (Winter Nang)

ஆகஸ்ட் 2023-இல் 
ROSA குழுவில் தகவல் 
செதாழில்நுட்ப நிபுணராக 
இலைணந்த வின்டர், தகவல் 
செதாழில்நுட்ப அலைமப்புகலைை 
றோமற்பார்லைவயிடுதல், 
வழங்கித் (server) 
தரவுத்தைங்கலைை 
நிர்வகித்தல் மற்றும் 
கணினிப் பாதுகாப்லைப 

உறுதி செெய்வதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கி�ார். 
பணிசெெய்துசெகாண்றோட தகவல் செதாழில்நுட்ப 
நிர்வாகத்தில் முலைனவர் படிப்பு (பிஎச்டி) படித்துவரும் 
வின்டர் அத்துலை�யில் தனது நிபுணத்துவத்லைத 
றோமம்படுத்துவதற்கு வலுவான அர்ப்பணிப்லைப 
செவளிப்படுத்துகி�ார். அவரது செதாழில்முலை� மற்றும் 
கல்வி நாாட்டங்களுக்கு அப்பால், அவர் செைறோகா 
(LEGO) குற்றிகலைை இலைணப்பதில் மகிழ்ச்சி 
செகாள்கி�ார், அவரது பலைடப்பாற்�ல் மற்றும் சிறுசிறு 
விவரங்களின் மீதும் கவனம் செெலுத்துதலைை அவர் 
செவளிப்படுத்துகி�ார். வின்டரின் அலுவைகம் அவருக்கு 
விருப்பமான ஓர் இடம் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது, 
அங்கு அவர் செதாடர்ந்து பல்றோவறு முயற்சிகளில் 
ஈடுபட்டுக்செகாண்டிருப்பலைதக் காணைாம். 
கூடுதைாக, பனிக்கட்டிக் காஃபியின் மீதான அவரது 
விருப்பம், அவரது மும்மரமானதும் உற்பத்தித்தி�ன் 
செகாண்டதுமான பணியட்டவலைணயுடன் 
றோெர்ந்து ஒரு புத்துணர்வூட்டும் றோதர்லைவப் 
பரிந்துலைரக்கி�து. சுருக்கத்தில், வின்டர் 
பல்றோவறு விருப்பங்கலைைக் செகாண்ட ஒரு நான்கு 
சூழ்ந்த செதாழில் நிபுணராகத் திகழ்கி�ார்.

மின்னிைக்கப் பற்றுச்சீட்டுகள்
பை ஆண்டுகைாக SLP உறுப்பினர்களிடமிருந்து 
செப�ப்பட்ட கருத்துகளின் அடிப்பலைடயில், மார்ச் 2024 
முதல் NTUC பற்றுச்சீட்டுத் தாள்களுக்குப் பதிைாக 
மின்னிைக்க மின்- பற்றுச்சீட்டுகலைை ROSA படிப்படியாக 
வழங்கும். மின்னிைக்கப் பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மாறுவது 
என்பது காகிதக் கழிவுகலைைக் குலை�ப்பதற்கான 
SMU-வின் நீடித்தநிலைைத்தன்லைம முயற்சிகளின் ஒரு 
பகுதியாகும். கூடுதைாக, மாத இறுதியில் கருத்தாய்வு 
முடிந்ததும், பதிைளித்தவர்கள் உங்கள் விருப்பமான 
லைகப்றோபசி எண்ணில் மின்-பற்றுச்சீட்டுகலைை மிகவும் 
பாதுகாப்பாகப் செப� முடியும். தீவு முழுவதும் உள்ை 
பல்றோவறு  றோபரங்காடிகளில் மின்-பற்றுச்சீட்டுகலைைப் 
பயன்படுத்துவதற்கான விரிவான வெதியும் இருக்கும். 

இந்த மின்-பற்றுச்சீட்டுகலைைப் பதிவி�க்கம் செெய்துப் 
பயன்படுத்துவதில் கூடுதல் உதவி றோதலைவப்படும் 
பதிைளிப்பவர்களுக்கு ஆதரலைவ வழங்க நாாங்கள் 
கடலைமப்பட்டுள்றோைாம். எனறோவ, ஜூலைை 2023 இல், 
மின்-பற்றுச்சீட்டுகலைை ஏற்றுக்செகாள்வதில் உள்ை 
தலைடகள் குறித்து பதிைளித்தவர்களிடம் றோகட்றோடாம்.

படம் 1: மின்-பற்றுச்சீட்டுகலைை ஆதரிக்காததற்கான 
(எண்ணிக்லைக=2,382) காரணங்கள்

படம் 1-இல், பற்றுச்சீட்டுகலைை ஆதரிக்காததற்குக் 
காரணம், பற்றுச்சீட்டுகலைைப் பரிொகமீட்பதில் அல்ைது 
பயன்படுத்துவதில் நாம்பிக்லைக இல்ைாதறோத எனில், 
இக்காரணத்திற்காக, நாாங்கள் பயனர் வழிகாட்டிகலைை 
வழங்குறோவாம். றோமலும், வரவிருக்கும் மாதங்களில் 
பற்றுச்சீட்டுகலைை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது 
என்பலைத விைக்குவதற்கு, றோநாரில் நாலைடசெபறும் 
விைக்கக்காட்சிகளுக்குத் திட்டமிடுறோவாம். 
லைகப்றோபசிகள் அல்ைது லைகப்றோபசி ‘றோடட்டா’ 
இல்ைாத பதிைளிப்பவர்களுக்கு, பற்றுச்சீட்டுகலைைப் 
செபறுவதற்கான மாற்று வழிகலைை வழங்குறோவாம்.

றோமம்படுத்தப்பட்ட 
கருத்தாய்வு அனுபவம்: 
செநாறிப்படுத்தப்பட்ட தைம் மற்றும் 
றோமம்படுத்தப்பட்ட பாதுகாப்பு
உங்கள் கருத்தாய்வு அனுபவத்லைத றோமம்படுத்த, எங்கள் 
கருத்தாய்வுத் தைத்லைதப் புதுப்பிக்க முடிவு 
செெய்துள்றோைாம். குறிப்பாக, எங்கள் 
பங்றோகற்பாைர்களுக்காக முழுக் கருத்தாய்வுச் 
செெயல்முலை�லையயும் பயனர்களுக்கு ஏற்�தாக மாற்� 
விரும்புகிறோ�ாம். எடுத்துக்காட்டாக, புதுப்பிக்கப்பட்ட 
உள்நுலைழவு இலைணயவாயில் றோமம்பட்ட பாதுகாப்லைப 
உறுதிசெெய்து, செநாறிப்படுத்தப்பட்ட இலைடமுகத்லைத 
வழங்குகி�து. இதன்மூைம் எங்கள் கருத்தாய்வுகலைை 
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நீங்கள் எளிதாக அணுகைாம். றோமலும், நீங்கள் இப்றோபாது 
உங்கள் கருத்தாய்வு முடிவுசெப�ல் நிலைைலைய வெதியாகச் 
ெரிபார்க்கைாம். அத்துடன் மின்னஞ்ெல் மற்றும் 
லைகப்றோபசி எண் உள்ளிட்ட உங்கள் தனிப்பட்ட 
விவரங்கலைை இலைணயவாயிலிலிருந்து றோநாரடியாகப் 
பார்க்கைாம். இருப்பினும், செதாலைைறோபசியில் மாற்�ாரின் 
கருத்தாய்வுகலைைப் பயன்படுத்துபவர்களுக்கு எந்த 
மாற்�மும் இல்லைை என்பலைத நிலைனவில் செகாள்ைவும். 
கருத்தாய்வில் ஈடுபடுவதற்றோகா அல்ைது உங்கள் 
தனிப்பட்ட விவரங்கலைைப் புதுப்பிப்பதற்றோகா ஏறோதனும் 
உதவி றோதலைவப்பட்டால், எங்கள் லைமயத்தின் 
றோநாரடித்துரிதத் செதாடர்செபண்லைணத் செதாடர்பு 
செகாள்ைவும். 

‘சில்வர்லைைட்’ திட்டப்பணியின் 
நிலை�வு மற்றும் காசெணாளி
ROSA தலைைலைமறோயற்று நாடத்திய ‘சில்வர்லைைட்’ 
திட்டப்பணி, ெமூக முகலைம மற்றும் ெமூகப் பங்றோகற்பு 
மூைம் வயதானவர்களுக்கு ஆற்�ைளிப்பலைத 
றோநாாக்கமாகக் செகாண்டது. இந்தத் திட்டப்பணி, 
வயதானவர்களுக்கு அவர்களின் செொந்தச் ெமூக 
முயற்சிகலைைத் திட்டமிடவும் வடிவலைமக்கவும் 
செநாகிழ்வுத்தன்லைமலைய அனுமதித்தது. இஃது அவர்களின் 
நால்வாழ்வில் றோநார்மலை�யான தாக்கத்லைத ஏற்படுத்தியது. 
‘சிங்கப்பூலைர மீண்டும் கண்டறிதல்’, ‘வாழ்நாாள் 
முழுதும் கற்�ல்’, ‘உடற்ொர்ந்த செெயல்பாடுகள்’, 
‘கலைையும் பண்பாடும்’ மற்றும் ‘தன்னார்வத் 
செதாண்டு’ றோபான்� கருப்செபாருள்களுடன் ெமூக 
அடிப்பலைடயிைான திட்டங்கலைை உருவாக்குவதற்கு 
ஓராண்டுக் காை முன்றோனாட்டச் சிற்�ாய்வு 
ஊக்கமளித்தது. செராட்டிசுடுதல் (baking), எளிய 
வலைைப்பந்தாட்டம் (pickleball) மற்றும் இரவுவுைாச் 
(night safari) சுற்றுப்பயணங்கள் றோபான்� 
செமாத்தம் 19 செெயல்பாடுகள் வயதானவர்கைால் 
ஏற்பாடு செெய்யப்பட்டு வழிநாடத்தப்பட்டன.

வயதானவர்களுக்கு, உடல் மற்றும் மனத்தின் 
ஈடுபாட்லைடப் பராமரிப்பதன் முக்கியத்துவத்லைத 
இத்திட்டப்பணி எடுத்துக்காட்டுகி�து. தனிப்பட்ட 
முலை�யில் குறிப்பிடத்தக்க செெயல்பாடுகலைைத் 
றோதர்ந்செதடுத்து ஒழுங்கலைமக்கும் தி�னில் மனநிலை�வு 
அலைடதல் செபாருளுள்ை ெமூக இலைணப்புகலைை 
வைர்த்தது. ‘சில்வர்லைைட்’டின் செவற்றி, தற்றோபாதிருக்கும் 
முதியவர்களுக்கான ெமூகத் திட்டங்கலைை 
இத்திட்டங்கலைைப்றோபால் மாற்றுவதற்கான 
வாய்ப்புகலைை வலியுறுத்துவதன் மூைம், முதியவர்கள் 
தங்களுக்கான செெயல்கலைைத் திட்டமிடுவதில் அதிகத் 
தன்னாட்சிலைய வழங்குவதன் நான்லைமகலைை 
அறிவுறுத்துகி�து. இலைைஞர்கலைை இதுறோபான்� 
முயற்சிகளில் ஈடுபடுத்த பள்ளிகளுடன் வலுவான 
செதாடர்புகலைை ஏற்படுத்த இத்திட்டம் 
பரிந்துலைரப்பதுடன் வயதானவர்களுடன் வழக்கமான 
தகவல்செதாடர்புக்கான தைத்லைதயும் ஏற்படுத்துகி�து. 
ஒரு விலைரவுக் கண்றோணாட்டத்திற்கு, கீறோழ உள்ை QR 
குறியீடுகலைை ஸ்றோகன் செெய்வதன் மூைம் சுருக்கக் 
காசெணாளிலையப் பார்க்கைாம் அல்ைது முழு 
அறிக்லைகலையயும் படிக்கைாம். 

சுருக்கக் காசெ�ாளி அறிக்கைக



சிங்கப்பூர் லைைஃப் றோபனல்
சிங்கப்பூர் லைைஃப் றோபனலின் உறுப்பினராக, 
சிங்கப்பூரில் செவற்றிகரமாக மூப்பலைடதலுக்குப் 
பங்களிக்கும் 10,000க்கும் றோமற்பட்ட பதிைாைர்கலைைக் 
செகாண்ட குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். 
SLP-யில் 80% றோபர் 2015-இல் ஆட்றோெர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர், மீதமுள்ை 20% றோபர் 
2021-2023-க்கிலைடயில் ஆட்றோெர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர். 
எங்கள் கருத்தாய்வுகளில் செதாடர்ந்து பங்குசெகாண்டு 
கருத்துகலைைப் பகிர்ந்தலைமக்கு நான்றி. 

எங்கலைைத் செதாடர்புசெகாள்ை
உங்கள் முகவரி அல்ைது செதாலைைறோபசி எண்லைண 
நீங்கள் மாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்லைவ முடிப்பதில் 
உங்களுக்கு ஏறோதனும் உதவி றோதலைவப்பட்டால், 
அல்ைது ஏறோதனும் றோகள்விகள் அல்ைது கருத்துகள் 
இருந்தால், 6808 7910 (காகைை 10 மணி முதல் 
மாகைை 5 மணி வகைர, திங்கள் முதல் செவள்ளி வலைர) 
என்� எங்கள் லைமயத்தின் றோநாரடித் செதாலைைறோபசி 
எண்ணில் எங்கலைைத் செதாடர்பு செகாள்ைவும். அல்ைது 
slp@smu.edu.sg என்� முகவரிக்கு மின்னஞ்ெல் 
செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகலைைக் றோகட்பதில் 
நாாங்கள் எப்றோபாதும் மகிழ்ச்சியலைடகிறோ�ாம்.


