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இச்செெய்திக்கடிதத்தில் , நாாங்கள் ROSA-வின் ‘சில்வர்லைைட்’ திட்டப்பணி குறித்து கவனம் செெலுத்துகிறோ�ோம், அத்துடன் 
சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல் (SLP) உறுப்பினர்கள் சிலருடனாான எங்கள் சமீபத்திய சந்திப்பில் பெெற்ற நுண்ணறிவுகளைைப் 
பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறோ�ோம். எங்களின் புதிய SLP தளம் மற்றும் வழங்கப்படவிருக்கும் மின்னிலக்கப் பற்றுச்சீட்டுகள் பற்றிய 
கூடுதல் விவரங்களைைப் பகிர்ந்துகொ�ொள்வதற்கும் இவ்வாாய்ப்பைைப் பயன்படுத்த விரும்புகிறோ�ோம். இவற்றைை உங்களுடன் 
பகிர்வதன் மூலம், எங்கள் கருத்தாாய்வுகளின் நோ�ோக்கம், உங்கள் மாாதாாந்திரப் பதில்களின் முக்கியத்துவம் மற்றும் 
உங்கள் பங்களிப்புக்கு மிகவும் பயனுள்ள முறைையில் ஈடுசெெய்யும் எங்கள் முயற்சிகள் ஆகியவற்றைை நீங்கள் நன்றாாகப் 
புரிந்துகொ�ொள்வீர்கள் என்று நம்புகிறோ�ோம்.

மலாாயில் நடந்த முதல் SLP சந்திப்பு

மலாாய் மொ�ொழியில் நடத்தப்பட்ட எங்கள் டிசம்பர் 2023 
SLP சந்திப்பில், முன்கூட்டியே� ஓய்வுக்காாலத்துக்குத் 
திட்டமிடலின் முக்கியத்துவத்தைையும், நிதித் 
தயாார்நிலைைக்கு ஒரு செெயலூக்கமாான அணுகுமுறைை 
இருக்கவே�ண்டியதன் அவசியத்தைையும் 
கலந்துரைையாாடல்கள் எடுத்துக்காாட்டின. மூப்படைைதல் 
பயணத்தைை வெெற்றிகரமாாக வழிநடத்தத் தே�வைையாான 
சரியாான மனநிலைையைையும் அணுகுமுறைையைையும் 
வளர்ப்பதன் முக்கியத்துவத்தைைப் பற்றியும் 
பங்கே�ற்பாாளர்கள் பகிர்ந்து கொ�ொண்டனர். மே�லும், 
உதவியைை நாாடத் தயங்குபவர்களுக்கு உதவி 
செெய்தல் மற்றும் ஒருவருக்கொ�ொருவர் ஆதரவளிக்கும் 
கலாாச்சாாரத்தைை வளர்ப்பது ஆகியவற்றின் 
முக்கியத்துவத்தைை இக்கூட்டம் வெெளிச்சம் போ�ோட்டுக் 
காாட்டுகிறது. வெெற்றிகரமாான மூப்படைைதல் பற்றிய 
எங்கள் ஒட்டுமொ�ொத்தப் புரிதலைை மே�லும் வளப்படுத்தும் 
வகைையில் அனைைத்துப் பங்கே�ற்பாாளர்களும் 
திறந்த மனப்பாான்மைையுடன் கருத்தளித்தமைைக்கும் 
அவர்தம் ஈடுபாாட்டுக்கும் எங்கள் மனமாார்ந்த 
நன்றியைைத் தெெரிவித்துக் கொ�ொள்கிறோ�ோம். அவர்களின் 
பங்களிப்புகள் எங்கள் லைைஃப் பே�னலில் உங்கள் 
துடிப்பாான பங்கே�ற்பின்மீது நாாங்கள் வைைக்கும் 
மதிப்பைை மே�லும் வலுப்படுத்துகின்றன.

ROSA ஊழியர் இடம்பெெறல்
 ஜிடே�ன் டியீவ் (Zidane Tiew)

ஜிடே�ன் 2023-இல் 
ROSA-வில் ஆராாய்ச்சி 
உதவியாாளராாகச் சேேர்ந்தாார். 
அவர் குழுவிற்கு, அளவியல் 
மற்றும் தரத்தியல் 
ஆராாய்ச்சியிலும் மைையத்தின் 
நிதி விஷயங்களிலும் 
உதவுகிறாார். சமூகவியல், 
உடல்நலப் பொ�ொருளாாதாாரமும் 

மே�லாாண்மைையும் ஆகிய இரு பாாடங்களிலும் SMU-வில் 
பட்டம் பெெற்றுள்ள ஜிடே�ன், உடல்நலத்தைையும் சமூக 
அறிவியலைையும் ஒருங்கிணை�த்த அணுகுமுறைை, 
வயதாானவர்களின் முழுமைையாான நல்வாாழ்வைை 
மே�ம்படுத்துவதற்காான ஆராாய்ச்சி முயற்சிகளைை 
மூலோ�ோபாாய அடிப்படைையில் நிலைைநிறுத்துவதாாக 
நம்புகிறாார். மே�லும், மூப்படைைதல் சிக்கல்கள் 
குறித்த ஆராாய்ச்சி, சிங்கப்பூரில் வெெற்றிகரமாான 
மூப்படைைதலைை ஊக்குவிக்கும் பயனுள்ள கொ�ொள்கைைத் 
தலைையீடுகளாாக மாாற்றப்பட வே�ண்டும் என்று அவர் 
விரும்புகிறாார். தனது ஓய்வு நே�ரத்தில், ஜிதே�ன் 
வெெளியில் மெெதுவோ�ோட்டம் செெய்வதைையும், புத்தகக் 
கடைைகளில் நே�ரத்தைைச் செெலவிடுவதைையும், ஆழ்ந்த 
படிப்பில் ஈடுபடுவதைையும் விரும்புகிறாார்.



வின்டர் நே�ங் (Winter Nang)

ஆகஸ்ட் 2023-இல் 
ROSA குழுவில் தகவல் 
தொ�ொழில்நுட்ப நிபுணராாக 
இணை�ந்த வின்டர், தகவல் 
தொ�ொழில்நுட்ப அமைைப்புகளைை 
மே�ற்பாார்வைையிடுதல், 
வழங்கித் (server) 
தரவுத்தளங்களைை 
நிர்வகித்தல் மற்றும் 
கணினிப் பாாதுகாாப்பைை 

உறுதி செெய்வதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறாார். 
பணிசெெய்துகொ�ொண்டே� தகவல் தொ�ொழில்நுட்ப 
நிர்வாாகத்தில் முனைைவர் படிப்பு (பிஎச்டி) படித்துவரும் 
வின்டர் அத்துறைையில் தனது நிபுணத்துவத்தைை 
மே�ம்படுத்துவதற்கு வலுவாான அர்ப்பணிப்பைை 
வெெளிப்படுத்துகிறாார். அவரது தொ�ொழில்முறைை மற்றும் 
கல்வி நாாட்டங்களுக்கு அப்பாால், அவர் லெ�கோ�ோ 
(LEGO) குற்றிகளைை இணை�ப்பதில் மகிழ்ச்சி 
கொ�ொள்கிறாார், அவரது படைைப்பாாற்றல் மற்றும் சிறுசிறு 
விவரங்களின் மீதும் கவனம் செெலுத்துதலைை அவர் 
வெெளிப்படுத்துகிறாார். வின்டரின் அலுவலகம் அவருக்கு 
விருப்பமாான ஓர் இடம் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது, 
அங்கு அவர் தொ�ொடர்ந்து பல்வே�று முயற்சிகளில் 
ஈடுபட்டுக்கொ�ொண்டிருப்பதைைக் காாணலாாம். 
கூடுதலாாக, பனிக்கட்டிக் காாஃபியின் மீதாான அவரது 
விருப்பம், அவரது மும்மரமாானதும் உற்பத்தித்திறன் 
கொ�ொண்டதுமாான பணியட்டவணை�யுடன் 
சேேர்ந்து ஒரு புத்துணர்வூட்டும் தே�ர்வைைப் 
பரிந்துரைைக்கிறது. சுருக்கத்தில், வின்டர் 
பல்வே�று விருப்பங்களைைக் கொ�ொண்ட ஒரு நன்கு 
சூழ்ந்த தொ�ொழில் நிபுணராாகத் திகழ்கிறாார்.

மின்னிலக்கப் பற்றுச்சீட்டுகள்
பல ஆண்டுகளாாக SLP உறுப்பினர்களிடமிருந்து 
பெெறப்பட்ட கருத்துகளின் அடிப்படைையில், மாார்ச் 2024 
முதல் NTUC பற்றுச்சீட்டுத் தாாள்களுக்குப் பதிலாாக 
மின்னிலக்க மின்- பற்றுச்சீட்டுகளைை ROSA படிப்படியாாக 
வழங்கும். மின்னிலக்கப் பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மாாறுவது 
என்பது காாகிதக் கழிவுகளைைக் குறைைப்பதற்காான 
SMU-வின் நீடித்தநிலைைத்தன்மைை முயற்சிகளின் ஒரு 
பகுதியாாகும். கூடுதலாாக, மாாத இறுதியில் கருத்தாாய்வு 
முடிந்ததும், பதிலளித்தவர்கள் உங்கள் விருப்பமாான 
கைைப்பே�சி எண்ணில் மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைை மிகவும் 
பாாதுகாாப்பாாகப் பெெற முடியும். தீவு முழுவதும் உள்ள 
பல்வே�று  பே�ரங்காாடிகளில் மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைைப் 
பயன்படுத்துவதற்காான விரிவாான வசதியும் இருக்கும். 

இந்த மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைைப் பதிவிறக்கம் செெய்துப் 
பயன்படுத்துவதில் கூடுதல் உதவி தே�வைைப்படும் 
பதிலளிப்பவர்களுக்கு ஆதரவைை வழங்க நாாங்கள் 
கடமைைப்பட்டுள்ளோ�ோம். எனவே�, ஜூலைை 2023 இல், 
மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைை ஏற்றுக்கொ�ொள்வதில் உள்ள 
தடைைகள் குறித்து பதிலளித்தவர்களிடம் கே�ட்டோ�ோம்.

படம் 1: மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைை ஆதரிக்காாததற்காான 
(எண்ணிக்கைை=2,382) காாரணங்கள்

படம் 1-இல், பற்றுச்சீட்டுகளைை ஆதரிக்காாததற்குக் 
காாரணம், பற்றுச்சீட்டுகளைைப் பரிசாாகமீட்பதில் அல்லது 
பயன்படுத்துவதில் நம்பிக்கைை இல்லாாததே� எனில், 
இக்காாரணத்திற்காாக, நாாங்கள் பயனர் வழிகாாட்டிகளைை 
வழங்குவோ�ோம். மே�லும், வரவிருக்கும் மாாதங்களில் 
பற்றுச்சீட்டுகளைை எவ்வாாறு பயன்படுத்துவது 
என்பதைை விளக்குவதற்கு, நே�ரில் நடைைபெெறும் 
விளக்கக்காாட்சிகளுக்குத் திட்டமிடுவோ�ோம். 
கைைப்பே�சிகள் அல்லது கைைப்பே�சி ‘டே�ட்டாா’ 
இல்லாாத பதிலளிப்பவர்களுக்கு, பற்றுச்சீட்டுகளைைப் 
பெெறுவதற்காான மாாற்று வழிகளைை வழங்குவோ�ோம்.

மே�ம்படுத்தப்பட்ட 
கருத்தாாய்வு அனுபவம்: 
நெெறிப்படுத்தப்பட்ட தளம் மற்றும் 
மே�ம்படுத்தப்பட்ட பாாதுகாாப்பு
உங்கள் கருத்தாாய்வு அனுபவத்தைை மே�ம்படுத்த, எங்கள் 
கருத்தாாய்வுத் தளத்தைைப் புதுப்பிக்க முடிவு 
செெய்துள்ளோ�ோம். குறிப்பாாக, எங்கள் 
பங்கே�ற்பாாளர்களுக்காாக முழுக் கருத்தாாய்வுச் 
செெயல்முறைையைையும் பயனர்களுக்கு ஏற்றதாாக மாாற்ற 
விரும்புகிறோ�ோம். எடுத்துக்காாட்டாாக, புதுப்பிக்கப்பட்ட 
உள்நுழைைவு இணை�யவாாயில் மே�ம்பட்ட பாாதுகாாப்பைை 
உறுதிசெெய்து, நெெறிப்படுத்தப்பட்ட இடைைமுகத்தைை 
வழங்குகிறது. இதன்மூலம் எங்கள் கருத்தாாய்வுகளைை 
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நீங்கள் எளிதாாக அணுகலாாம். மே�லும், நீங்கள் இப்போ�ோது 
உங்கள் கருத்தாாய்வு முடிவுபெெறல் நிலைையைை வசதியாாகச் 
சரிபாார்க்கலாாம். அத்துடன் மின்னஞ்சல் மற்றும் 
கைைப்பே�சி எண் உள்ளிட்ட உங்கள் தனிப்பட்ட 
விவரங்களைை இணை�யவாாயிலிலிருந்து நே�ரடியாாகப் 
பாார்க்கலாாம். இருப்பினும், தொ�ொலைைபே�சியில் மாாற்றாாரின் 
கருத்தாாய்வுகளைைப் பயன்படுத்துபவர்களுக்கு எந்த 
மாாற்றமும் இல்லைை என்பதைை நினைைவில் கொ�ொள்ளவும். 
கருத்தாாய்வில் ஈடுபடுவதற்கோ�ோ அல்லது உங்கள் 
தனிப்பட்ட விவரங்களைைப் புதுப்பிப்பதற்கோ�ோ ஏதே�னும் 
உதவி தே�வைைப்பட்டாால், எங்கள் மைையத்தின் 
நே�ரடித்துரிதத் தொ�ொடர்பெெண்ணை�த் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும். 

‘சில்வர்லைைட்’ திட்டப்பணியின் 
நிறைைவு மற்றும் காாணொ�ொளி
ROSA தலைைமைையே�ற்று நடத்திய ‘சில்வர்லைைட்’ 
திட்டப்பணி, சமூக முகமைை மற்றும் சமூகப் பங்கே�ற்பு 
மூலம் வயதாானவர்களுக்கு ஆற்றலளிப்பதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டது. இந்தத் திட்டப்பணி, 
வயதாானவர்களுக்கு அவர்களின் சொ�ொந்தச் சமூக 
முயற்சிகளைைத் திட்டமிடவும் வடிவமைைக்கவும் 
நெெகிழ்வுத்தன்மைையைை அனுமதித்தது. இஃது அவர்களின் 
நல்வாாழ்வில் நே�ர்மறைையாான தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தியது. 
‘சிங்கப்பூரைை மீண்டும் கண்டறிதல்’, ‘வாாழ்நாாள் 
முழுதும் கற்றல்’, ‘உடற்சாார்ந்த செெயல்பாாடுகள்’, 
‘கலைையும் பண்பாாடும்’ மற்றும் ‘தன்னாார்வத் 
தொ�ொண்டு’ போ�ோன்ற கருப்பொ�ொருள்களுடன் சமூக 
அடிப்படைையிலாான திட்டங்களைை உருவாாக்குவதற்கு 
ஓராாண்டுக் காால முன்னோ�ோட்டச் சிற்றாாய்வு 
ஊக்கமளித்தது. ரொ�ொட்டிசுடுதல் (baking), எளிய 
வலைைப்பந்தாாட்டம் (pickleball) மற்றும் இரவுவுலாாச் 
(night safari) சுற்றுப்பயணங்கள் போ�ோன்ற 
மொ�ொத்தம் 19 செெயல்பாாடுகள் வயதாானவர்களாால் 
ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டு வழிநடத்தப்பட்டன.

வயதாானவர்களுக்கு, உடல் மற்றும் மனத்தின் 
ஈடுபாாட்டைைப் பராாமரிப்பதன் முக்கியத்துவத்தைை 
இத்திட்டப்பணி எடுத்துக்காாட்டுகிறது. தனிப்பட்ட 
முறைையில் குறிப்பிடத்தக்க செெயல்பாாடுகளைைத் 
தே�ர்ந்தெெடுத்து ஒழுங்கமைைக்கும் திறனில் மனநிறைைவு 
அடைைதல் பொ�ொருளுள்ள சமூக இணை�ப்புகளைை 
வளர்த்தது. ‘சில்வர்லைைட்’டின் வெெற்றி, தற்போ�ோதிருக்கும் 
முதியவர்களுக்காான சமூகத் திட்டங்களைை 
இத்திட்டங்களைைப்போ�ோல் மாாற்றுவதற்காான 
வாாய்ப்புகளைை வலியுறுத்துவதன் மூலம், முதியவர்கள் 
தங்களுக்காான செெயல்களைைத் திட்டமிடுவதில் அதிகத் 
தன்னாாட்சியைை வழங்குவதன் நன்மைைகளைை 
அறிவுறுத்துகிறது. இளைைஞர்களைை இதுபோ�ோன்ற 
முயற்சிகளில் ஈடுபடுத்த பள்ளிகளுடன் வலுவாான 
தொ�ொடர்புகளைை ஏற்படுத்த இத்திட்டம் 
பரிந்துரைைப்பதுடன் வயதாானவர்களுடன் வழக்கமாான 
தகவல்தொ�ொடர்புக்காான தளத்தைையும் ஏற்படுத்துகிறது. 
ஒரு விரைைவுக் கண்ணோ�ோட்டத்திற்கு, கீழே� உள்ள QR 
குறியீடுகளைை ஸ்கே�ன் செெய்வதன் மூலம் சுருக்கக் 
காாணொ�ொளியைைப் பாார்க்கலாாம் அல்லது முழு 
அறிக்கைையைையும் படிக்கலாாம். 

சுருக்கக் காாணொ�ொளி அறிக்கைை



சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்
சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னலின் உறுப்பினராாக, 
சிங்கப்பூரில் வெெற்றிகரமாாக மூப்படைைதலுக்குப் 
பங்களிக்கும் 10,000க்கும் மே�ற்பட்ட பதிலாாளர்களைைக் 
கொ�ொண்ட குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். 
SLP-யில் 80% பே�ர் 2015-இல் ஆட்சேேர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர், மீதமுள்ள 20% பே�ர் 
2021-2023-க்கிடைையில் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர். 
எங்கள் கருத்தாாய்வுகளில் தொ�ொடர்ந்து பங்குகொ�ொண்டு 
கருத்துகளைைப் பகிர்ந்தமைைக்கு நன்றி. 

எங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள
உங்கள் முகவரி அல்லது தொ�ொலைைபே�சி எண்ணை� 
நீங்கள் மாாற்றியிருந்தாால், கருத்தாாய்வைை முடிப்பதில் 
உங்களுக்கு ஏதே�னும் உதவி தே�வைைப்பட்டாால், 
அல்லது ஏதே�னும் கே�ள்விகள் அல்லது கருத்துகள் 
இருந்தாால், 6808 7910 (காாலைை 10 மணி முதல் 
மாாலைை 5 மணி வரைை, திங்கள் முதல் வெெள்ளி வரைை) 
என்ற எங்கள் மைையத்தின் நே�ரடித் தொ�ொலைைபே�சி 
எண்ணில் எங்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அல்லது 
slp@smu.edu.sg என்ற முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் 
செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகளைைக் கே�ட்பதில் 
நாாங்கள் எப்போ�ோதும் மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம்.


