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我们谨向所有庆祝农历新年的受访者致以诚挚的祝福，祝愿您在新的一年身体健康、幸福快乐，
并与亲朋好友共度珍贵时光。在本期咨询报，我们将与您分享关于年长照护人的新发现，并提供
与财富、收入和财产相关提问背后动机的见解。我们也会向您介绍我们呼叫中心的幕后团队，同
时还有一个有趣的小测验，希望您会喜欢！

研究精选

晚年生活照护

2024 年 11 月，我们与护联中心（Agency for 
Integrated Care）合作推出了一个关于护理的
新模块。以下是根据 7,095 名受访者所得出的
初步调查结果。

财富和收入的年度模块

您是否想过幸福老龄化研究中心（Centre 
for Research on Successful Ageing，简
称“ROSA”）为何针对与您的财富、收入和
财产相关提问呢？我们将在本环节与您分享更
多我们调查这些问题的原因及其对 ROSA 工作
的影响。

每年二月，我们都会针对您的年收入、财产和
金融投资提出相关问题。这些问题对于帮助我
们更加了解新加坡年长成人在各个生命阶段的
收入和财富关系，以及记录政府政策的影响是
非常重要的。

随着最近新加入 48 岁至 53 岁之间的受访者，
我们如今也能够捕捉到年长成人在退休前后，财
富、收入和财产的显着差异。从新加坡生活与
健康研究（Singapore Life Panel，简称 SLP）
提供的高质量数据所显示的政策影响，可帮助
政策制定者设计改善新加坡年长成人经济福祉
的政策。 

我们明白您对于坦诚回答这些问题存有疑虑，我
们向您保证，您的数据安全对我们至关重要。您
所提供给我们的任何回复都安全地保存在我们的
服务器内，并且仅供研究使用。我们在报告中使
用的所有数据始终都将保持匿名和汇总的结果，
而我们的团队在任何情况下都不会共享可能危及
您身份的个人身份信息。

每日 49%

37%

14%

��% 提供日常照护

1 ‒ 3 次/周 

少于 一周一次 

提
供

照
护

的
频

率

晚年生活照护 

在年龄介于 53 岁至 79 岁的年长成人当
中，每 8 名就有 1 名是至少一名患有身
体或精神健康疾病的护理对象的照护者

。

每 3 名就有 2 名照护者并不知道有暂托
护理服务；92%知道有此服务的人则从

未使用过它们。

的照护者的护理对象年龄
在 60 岁及以上。

89% 



SLP 热线中心
 

图 1：我们的小组经理佳莹与部分学生助理合照！

在 ROSA，我们致力于为我们尊贵的 SLP 会员
提供出色的支持。为确保您的询问得到及时处
理，我们专门设立了一个呼叫中心，由一组能
干的学生助理负责。从回答查询到协助 SLP会
员完成调查，我们的学生助理在维护中心运营
方面发挥着至关重要的作用。 

新加坡生活与健康研究（Singapore Life Panel®） 
目前约有 10,000 名受访者，随着我们在接下
来几个月吸纳新会员，这个数字预计还会继续
增长。一年中有某些时期，尤其是 4 月底和 11 
月，因考试而到中心工作的学生助理较少。因
此，我们的接听时间可能会比平时稍久。

在这段繁忙时期，我们恳请您的耐心和谅解。
请放心，我们会竭尽所能尽快解决您的所有疑
问。如果您无法通过热线联系我们，我们大
力建议您考虑通过 Whatsapp 给我们留言，
电话：8037 9516。我们的团队将优先尽速
回复您。

图 2：呼叫中心的全貌

感谢您多年来一如既往的支持。我们非常感谢
您花时间完成我们的问卷调查，我们期待尽所
能为您提供协助！

成员介绍 
本环节将向您介绍去年加入 ROSA 的两位重要
成员。

萨莱

拥有新加坡国立大学神
经科学和痴呆症博士
学位的萨莱（Salai）
于 2024 年 7 月加入 
ROSA，带来坚实的研
究背景。作为一名研究
员，萨莱专注于构建统

计和机器学习模型，从 ROSA 广泛的数据库中
发掘宝贵的见解。萨莱对数据和编码充满热情，
他享受透过探索先进模型，揭示重大发现所带来
的挑战。萨莱希望通过他的工作扩大 ROSA 的
影响力，为更广大的受众带来由数据驱动的见
解，帮助更深入地了解新加坡的老龄化问题。
除了工作之外，萨莱还通过普拉提和把杆课找
到平衡——在维持身体活跃的同时保持好奇心。



郑伟锋

伟锋毕业自新加坡国立
大学，拥有数据科学
与分析理学荣誉学士学
位。他在 2024 年 7 月
加入 ROSA，担任数据
分析师。伟锋热衷于利
用每天生成的大量数

据，专注创建以数据驱动的创新解决方案，为
决策提供信息并改善结果。

在 ROSA，伟锋在开发一个模拟项目上发挥了重
要作用，该项目旨在帮助政策制定者评估社会政
策、分析干涉效应并预测其对民众福祉的影响。
除了主要职责之外，伟锋也在探索自动化技术，
以提高工作流程效率并减少人工操作。

工作之余，伟锋喜欢策略游戏和从事各种运动，
体现了他对脑力挑战和保持活跃的热爱。

关于新加坡生活与健康研究
作为新加坡生活与健康研究（Singapore Life 
Panel）的成员，您和逾 10,000 名受访者同属
一个团体，为协助我们了解新加坡幸福老龄化
作出贡献。约百分之 80 的 SLP 会员于 2015 年
招募，其余百分之 20 则是在 2021 年至 2024 
年之间招募。我们非常感谢您坚持不懈，完成
问卷，分享意见。

联系我们
如果您更换了住址或电话号码，需要获取任何有
关问卷调查方面的帮助，有任何疑问，或希望提
出反馈，请拨打我们的中心热线：6808 7910  

（星期一至星期五，上午 10 时至傍晚 5 时），
或发送电邮至slp@smu.edu.sg，与我们取得联
络。我们将乐意为您服务。



考验您的知识！
问答时间！

1. __________是指随着年龄的增长，继续在家中独立、安
全、舒适生活的能力。它与认同感、连续性和融入环境
有关。

a. 原地养老
b. 呆在家里
c. 活跃的生活方式
d. 辅助生活

2. __________是从健康问题或个人损失等挑战复原的能力。
通过维持牢固的关系和社会支持建立 __________，可协助长
者适应衰老。

a.	 耐心
b.	 动力
c.	 韧性
d. 同情心

3.	骨质疏松症是一种使骨骼脆弱并容易骨折的疾病。为了
保持骨骼强健，请确保食用富含__________ 的食物，例如牛
奶、沙丁鱼和	芝士。

a. 维他命	C
b.	 铁
c.	 钙
d. 镁

4.	在新加坡，每 11 名 60 岁及以上的长者当中就有 1 人
患有 __________，这个疾病会影响大脑，导致丧失记忆、语
言困难和任务困难。保持心理、身体和社交活跃有助于
降低风险。

a. 关节炎
b.	 失智症
c.	 高血压
d. 糖尿病

5.	获得优质 __________ 对于维持日常活力水平和提高您参与
活动的能力至关重要。

a. 营养
b.	 运动
c.	 补充水分
d. 睡眠

6.	良好的身体健康和维持健康体重可以通过定期 
(i)_________ 和健康平衡的 (ii)_________ 来实现。

a. (i)	运动、	(ii)	饮食
b.	 (i)	休息、	(ii)	营养
c.	 (i)	睡眠、	(ii)	水分
d. (i) 冥想、 (ii) 活动

7.	众所周知，孤立和孤独是影响身心健康的危险因素。
随着年龄的增长，与朋友和亲人保持 __________ 很重要。

a. 情感疏远
b.	 头脑敏锐
c.	 身体活动
d. 社交联系

8. __________是指良好的心理、情感和身体健康状态，可以
通过维持社交联系、管理压力和保持活跃来达成。

a. 活力
b.	 身心健康
c.	 力量
d. 韧性

9.	 由于其与肥胖的关联，摄取高 __________ 会提高患上  
2 型糖尿病的风险。汽水、果汁、甜茶和咖啡等含糖饮料
已被证明会增加患上 2 型糖尿病的风险，须留意饮用。

a. 纤维
b.	 蛋白质
c.	 糖分
d. 钠

答案

Q1）a.	原地养老

Q2）c.韧性

Q3）c.	钙

Q4）b.	失智症

Q5）d.	睡眠

Q6）a.	(i)	运动、(ii)	饮食

Q7）d.	社交联系

Q8）b.	身心健康

Q9）e.	糖分


