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சீனப் புத்தாாண்டைைக் கொ�ாண்ைாடும் பதிலாாளர்�ள் அடைனவருக்கும், மிகுமகிழ்ச்சியும் இடைையருளும் நிடைைந்தா ஆண்ைா� இப்புத்தாாண்டு 
அடைமந்திை எமது வாழ்த்து�ள்! நல்லா உைல் நலாடைனயும், மகிழ்ச்சிடையயும், அன்புக்குரியவர்�ள் மற்றும் நண்பர்�ளுைனான இனிடைமயான 
தாருணங்�டைளயும் இப்புத்தாாண்டு உங்�ளுக்கு அளிக்�ட்டும். இச்கொெய்திமைலில், முதியோயார்ப் பராாமரிப்பாளர்�டைளப் பற்றிய எங்�ளின் 
புதிய �ண்டுபிடிப்பு�டைள உங்�ளுைன் பகிர்ந்து கொ�ாள்கியோைாம். யோமலும், கொெல்வம், வருமானம் மற்றும் கொொத்து�ள் பற்றிய யோ�ள்வி�டைளக் 
யோ�ட்பதான் பின்னணியில் உள்ள உந்துதால் பற்றிய சிலா நுண்ணறிவு�டைளயும் வழங்குகியோைாம். யோமலும் நாங்�ள், எங்�ள் அடைழப்பு டைமயத்தின் 
பின்னால் இருக்கும் அணிடையயும், யோவடிக்டை�யான குறுக்கொ�ழுத்து வினாடி வினாடைவயும் உங்�ளுக்கு அறிமு�ப்படுத்துகியோைாம்!

ஆராாய்ச்சியின் சிைப்பம்ெம்
பிற்�ாலா வாழ்க்டை�யில் பராாமரிப்பளித்தால்
நவம்பர் 2024 இல், ஒருங்கிடைணந்தா பராாமரிப்பு அடைமப்புைன் 
இடைணந்து பராாமரிப்பளித்தால் கொதாாைர்பான ஒரு புதிய 
யோ�ள்வித் கொதாாகுதிடைய நாங்�ள் �ளமிைக்கியோனாம். 7,095 
பதிலாாளர்�ளின் பதில்�ளின் அடிப்படைையில் அடைமந்தா சிலா 
கொதாாைக்�நிடைலாக் �ண்டுபிடிப்பு�டைளக் கீயோழ �ாணலாாம்.

கொெல்வம் மற்றும் வருமானம் பற்றிய 
வருைாந்தாராத் கொதாாகுதி�ள்
உங்�ள் கொெல்வம், வருமானம் மற்றும் கொொத்து�ள் 
கொதாாைர்பான யோ�ள்வி�டைள ROSA ஏன் யோ�ட்கிைது என்று 
நீங்�ள் எப்யோபாதாாவது எண்ணியதுண்ைா? இப்பிரிவில், 
இக்யோ�ள்வி�டைள நாங்�ள் ஏன் ஆய்வு கொெய்கியோைாம் என்பது 
பற்றியும் ROSA-வில் எங்�ள் பணியில் அஃது ஏற்படுத்தும் தாாக்�ம் 
பற்றியும் உங்�ளுைன் யோமலும் பகிர்ந்து கொ�ாள்கியோைாம். 

ஒவ்கொவாரு பிப்ராவரியிலும், உங்�ள் ஆண்டு வருமானம், 
கொொத்து�ள் மற்றும் நிதி முதாலீடு�ள் கொதாாைர்பான 
யோ�ள்வி�டைள நாங்�ள் உங்�ளிைம் யோ�ட்கியோைாம். பல்யோவறு 
வாழ்க்டை� நிடைலா�ளில் உள்ள வயதாான சிங்�ப்பூரார்�ளின் 
வருமானம் மற்றும் கொெல்வத்தின் இயக்�வியடைலா நன்ைா�ப் 
புரிந்துகொ�ாள்ளவும், அராொங்�க் கொ�ாள்டை��ளின் 
தாாக்�ங்�டைள ஆவணப்படுத்தாவும் இடைவ முக்கியமானடைவ.

48 முதால் 53 வயதிற்குட்பட்யோைாடைராயும் பதிலாாளர்�ள் 
குழுவில் அண்டைமயில் புதிதாா�ச் யோெர்த்திருப்பதான் மூலாம், 
ஓய்வூதியத்திற்கு முந்டைதாய மற்றும் பிந்டைதாய வயது கொ�ாண்ை 
கொபரியவர்�ளின் கொெல்வம், வருமானம் மற்றும் கொொத்து�ளில் 
இருக்கும் குறிப்பிைத்தாக்� யோவறுபாடு�டைள இப்யோபாது எங்�ளால் 
�ண்டுபிடிக்� முடிகிைது. SLP வழங்குகிை உயர்தாராத் தாராவு�ளின் 
கொ�ாள்டை�த் தாாக்�ங்�ள், மூத்தா சிங்�ப்பூரார்�ளின் கொபாருளாதாாரா 
நல்வாழ்டைவ யோமம்படுத்தும் வடை�யில் கொ�ாள்டை��டைள 
வடிவடைமக்� கொ�ாள்டை� வகுப்பாளர்�ளுக்கு உதாவுகின்ைன.

இக்யோ�ள்வி�ளுக்கு கொவளிப்படைையா�ப் பதிலாளிப்பதில் உங்�ளுக்கு 
இருக்கும் �வடைலா�டைள நாங்�ள் புரிந்துகொ�ாள்கியோைாம். எனயோவ 
நீங்�ள் அளிக்கும் தாராவின் பாது�ாப்பு என்பது எங்�ளுக்கு மி�வும் 
முக்கியமானது என்படைதா நாங்�ள் உங்�ளுக்கு உறுதியளிக்� 
விரும்புகியோைாம். எங்�ளுக்கு வழங்�ப்படும் அடைனத்துப் பதில்�ளும் 
எங்�ள் யோெடைவய�ங்�ளில் மி�வும் பாது�ாப்பா� டைவக்�ப்பட்டு, 
ஆராாய்ச்சி யோநாக்�ங்�ளுக்�ா� மட்டுயோம பயன்படுத்தாப்படும். 
எங்�ள் அறிக்டை��ளில் பயன்படுத்தாப்படும் எல்லாாத் தாராவு�ளும் 
எப்யோபாதும் கொபயரிைப்பைாமலும், ஒன்றுயோெர்க்�ப்பட்ைதாா�வும் 
மட்டுயோம இருக்கும், யோமலும் உங்�டைளத் தானிப்பட்ை முடைையில் 
அடைையாளம் �ாணக்கூடிய வடை�யில் உங்�ள் தாராவு�ள் 
எச்சூழ்நிடைலாயிலும் எங்�ள் குழுவால் பகிராப்பைாது.
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SLP அடைழப்பு டைமயம்
 

பைம் 1: எங்�ளின் சிலா மாணவர் உதாவியாளர்�ளுைன் எங்�ள் வல்யோலாார்குழு 
யோமலாாளர் ஜியாயிங் இருக்கும் நிழற்பைம்!

ROSA-வில், எங்�ளின் மதிப்புமிக்� SLP உறுப்பினர்�ளுக்குச் 
சிைந்தா ஆதாராடைவ வழங்� நாங்�ள் �ைடைமப்பட்டுள்யோளாம். உங்�ள் 
விொராடைண�ள் உைனடியா�த் தீர்க்�ப்படுவடைதா உறுதிகொெய்யும் 
வடை�யில், திைடைம வாய்ந்தா மாணவர் உதாவியாளர்�ள் அைங்கிய 
குழுவால் நைத்தாப்படுகிை தானி அடைழப்பு டைமயம் எங்�ளிைம் 
உள்ளது. விொராடைண�ளுக்குப் பதிலாளிப்பது முதால் SLP 
உறுப்பினர்�ளுக்கு அவர்�ளின் ஆய்வு�டைள முடிப்பதாற்கு உதாவுவது 
வடைரா, எங்�ள் டைமயச் கொெயல்பாடு�டைள நிடைலாநிறுத்துவதில் 
எங்�ள் மாணவர் உதாவியாளர்�ள் முக்கியப் பங்�ாற்றுகின்ைனர். 

சிங்�ப்பூர் டைலாஃப் யோபனல்® தாற்யோபாது சுமார் 10,000 
பதிலாாளர்�டைளக் கொ�ாண்டுள்ளது, வரும் மாதாங்�ளில் புதிய 
உறுப்பினர்�டைள இடைணக்கும்யோபாது அவ்கொவண்ணிக்டை� 
அதி�ரிக்கும் என்று எதிர்பார்க்�ப்படுகிைது. ஆண்டின் சிலா 
�ாலாக்�ட்ைங்�ளில், குறிப்பா� ஏப்ரால் மற்றும் நவம்பர் மாதா 
இறுதியில், யோதார்வு�ள் �ாராணமா�க் குடைைவான மாணவர் 
உதாவியாளர்�யோள பணிக்கு வருவார்�ள். எனயோவ, எங்�ள் பதிலாளிப்பு 
யோநராம் வழக்�த்டைதா விை ெற்று அதி�மா� இருக்�லாாம்.

இந்தா மும்மராமான �ாலாக்�ட்ைங்�ளில் நீங்�ள் கொபாறுடைமயுைனும் 
புரிதாலுைனும் இருக்� யோவண்டும் என்று நாங்�ள் அன்புைன் 
யோ�ட்டுக்கொ�ாள்கியோைாம். உங்�ளது அடைனத்து விொராடைண�ளும் 
முடிந்தாவடைரா விடைராவா�த் தீர்க்�ப்படுவடைதா உறுதிகொெய்ய 
நாங்�ள் எங்�ளால் முடிந்தா அடைனத்டைதாயும் கொெய்கியோைாம் என 
உங்�ளுக்கு உறுதியளிக்கியோைாம். யோநராடித் கொதாாடைலாயோபசி எண் 
மூலாம் எங்�டைளத் கொதாாைர்பு கொ�ாள்ள முடியாவிட்ைால், 8037 9516 
என்ை எண்ணில் Whatsapp மூலாம் எங்�ளுக்கு ஒரு கொெய்திடைய 
அனுப்புவடைதாக் �ருத்தில் கொ�ாள்ளுமாறு நாங்�ள் உங்�டைள 
ஊக்குவிக்கியோைாம். எங்�ளால் முடிந்தாவடைரா விடைராவில் உங்�டைளத் 
கொதாாைர்புகொ�ாள்வதாற்கு எங்�ள் குழு முன்னுரிடைம அளிக்கும்.

பைம் 2: எங்�ள் அடைழப்பு டைமயத்தின் யோமயோலாாட்ைப் பைம்

பலா ஆண்டு�ளா� நீங்�ள் அளிக்கும் கொதாாைர் ஆதாராவிற்கு 
நன்றி. எங்�ள் ஆய்வு�டைள முடிக்� நீங்�ள் எடுத்துக் கொ�ாண்ை 
உங்�ள் இன்றியடைமயாதா யோநராத்துக்�ா� உங்�டைள மி�வும் 
பாராாட்டுகியோைாம், யோமலும், எங்�ளால் முடிந்தா எந்தா வடை�யிலும் 
உங்�ளுக்கு உதாவுவடைதா நாங்�ள் எதிர்யோநாக்குகியோைாம்!

ஊழியர் இைம்கொபைல்
இப்பிரிவில், �ைந்தா ஆண்டுஇடைணந்தா, ROSA-வின் மதிப்புமிக்� இராண்டு 
உறுப்பினர்�டைள நாங்�ள் உங்�ளுக்கு அறிமு�ப்படுத்துகியோைாம்.

ொலாாய்

ஜூடைலா 2024-இல் ROSA-வில்  
யோெர்ந்தா ொலாாய், தாான் NUS-இல்
 நராம்பியல் மற்றும் மைதியோநாயில் 
PhD பட்ைம் கொபற்றிருப்பதான் 
மூலாம், வலுவான ஆராாய்ச்சி 
பின்னணிடையக் கொ�ாண்டு 
வருகிைார். ஓர் ஆராாய்ச்சியாளராா�, 
ROSA-வின் விரிவான 
தாராவுத்தாளத்திலிருந்து 
மதிப்புமிக்� நுண்ணறிவு�டைள 

கொவளிக்கொ�ாணரா, புள்ளியியல் மற்றும் இயந்திராக் �ற்ைல் 
மாதிரி�டைள உருவாக்குவதில் ொலாாய் �வனம் கொெலுத்துகிைார். 
தாராவு மற்றும் நிராலாாக்�ல் முடைையின் மீது ஆர்வமுள்ள ொலாாய், 
கொபாருளுள்ள �ண்டுபிடிப்பு�டைள கொவளிப்படுத்தா யோமம்பட்ை 
மாதிரி�டைள ஆராாய்வதில் அடைைகூவடைலா எதிர்கொ�ாள்வதில் 
மகிழ்ச்சியடைைகிைார். தானது பணியின் மூலாம், ROSA-வின் 
வராம்டைப விரிவுபடுத்தாவும், தாராவு ொர்ந்தா நுண்ணறிவு�டைளப் பராந்தா 
பார்டைவயாளர்�ளுக்குக் கொ�ாண்டு வராவும், சிங்�ப்பூரில் மூப்படைைதால் 
பற்றிய ஆழமான புரிதாலுக்குப் பங்�ளிக்�வும் ொலாாய் நம்பிக்டை� 
கொ�ாண்டுள்ளார். அவராது யோவடைலாடையத் தாாண்டி, ‘டைபயோலாட்ஸ்’ 
(pilates) மற்றும் ‘பாயோரா’ (barre) வகுப்பு�ள் மூலாம், ஆர்வத்துைன் 
இருக்கும் அயோதா யோநராத்தில் சுறுசுறுப்பா�வும் இருப்பதான் வழியா� 
ொலாாய் யோவடைலா-வாழ்க்டை�ச் ெமநிடைலாடையப் யோபணுகிைார்.



ஆலான்

ஆலான், சிங்�ப்பூர் யோதாசியப் 
பல்�டைலாக்�ழ�த்தில் (NUS) 
தாராவு அறிவியல் மற்றும் 
பகுப்பாய்வியலில் இளங்�டைலாப் 
(ஹாானர்ஸ்) பட்ைம் கொபற்ைவர், 
ஜூடைலா 2024 இல் ROSA-வில் 
தாராவு ஆய்வாளராா�ச் யோெர்ந்தாார். 
அன்ைாைம் உருவாக்�ப்படும் 
தாராவுவளத்டைதா யோமம்படுத்துவதில் 
ஆர்வமுள்ள ஆலான், 

முடிகொவடுப்பதாற்கும் விடைளவு�டைள யோமம்படுத்துவதாற்கும் புதுடைமயான, 
தாராவு ொர்ந்தா தீர்வு�டைள உருவாக்குவதில் �வனம் கொெலுத்துகிைார்.

ROSA-இல், ெமூ�க் கொ�ாள்டை��டைள மதிப்பிடுவதாற்கும், 
தாடைலாயீட்டு விடைளவு�டைளப் பகுப்பாய்வு கொெய்வதாற்கும், மக்�ளின் 
நல்வாழ்வில் அவற்றின் தாாக்�த்டைதா முன்னறிவிப்பதாற்கும் கொ�ாள்டை� 
வகுப்பாளர்�ளுக்கு உதாவுவதாற்�ா� வடிவடைமக்�ப்படுகிை ஓர் 
உருவ�ப்படுத்துதால் திட்ைத்டைதா உருவாக்குவதில் ஆலான் முக்கியப் 
பங்கு வகிக்கிைார். ஆலான் தானது முதான்டைமப் கொபாறுப்பு�ளுக்கு 
அப்பால், பணிப்பாய்வுச் கொெயல்திைடைன யோமம்படுத்துவதாற்கும், 
டை�ம்முடைைச் கொெயல்முடைை�டைளக் குடைைப்பதாற்கும் 
தான்னியக்� நுட்பங்�டைளயும் ஆராாய்ந்து வருகிைார்.

யோவடைலாக்கு கொவளியோய, வியூ� அடிப்படைையிலாான விடைளயாட்டு�ளிலும் 
யோவறு பலாவடை�யான விடைளயாட்டு�ளிலும் ஆலான் மனம் 
மகிழ்கிைார், அடைைகூவல்�ள் மற்றும் சுறுசுறுப்பான ஈடுபாட்டிற்�ான 
அவராது நாட்ைத்டைதா அவற்றில் கொவளிப்படுத்துகிைார்.

சிங்�ப்பூர் டைலாஃப் யோபனல்
சிங்�ப்பூர் டைலாஃப் யோபனலின் உறுப்பினராா�, சிங்�ப்பூரில் 
கொவற்றி�ராமா� மூப்படைைதாடைலா நாங்�ள் புரிந்துகொ�ாள்ளப் 
பங்�ளிக்கும் 10,000க்கும் யோமற்பட்ை பதிலாாளர்�டைளக்
கொ�ாண்ை குழுவில் நீங்�ளும் அங்�ம் வகிக்கிறீர்�ள்.  
SLP-யில் 80% யோபர் 2015-இல் ஆட்யோெர்ப்பு கொெய்யப்பட்ைனர், 
மீதாமுள்ள 20% யோபர் 2021-2024-க்கிடைையில் ஆட்யோெர்ப்பு 
கொெய்யப்பட்ைனர். எங்�ள் �ருத்தாாய்வு�ளில் கொதாாைர்ந்து 
பங்குகொ�ாண்டு �ருத்து�டைளப் பகிர்ந்தாடைமக்கு நன்றி.

எங்�டைளத் கொதாாைர்புகொ�ாள்ள
உங்�ள் மு�வரி அல்லாது கொதாாடைலாயோபசி எண்டைண நீங்�ள் 
மாற்றியிருந்தாால், �ருத்தாாய்டைவ முடிப்பதில் உங்�ளுக்கு 
ஏயோதானும் உதாவி யோதாடைவப்பட்ைால், அல்லாது ஏயோதானும் யோ�ள்வி�ள் 
அல்லாது �ருத்து�ள் இருந்தாால், 6808 7910 (�ாடைலா 10 மணி 
முதால் மாடைலா 5 மணி வடைரா, திங்�ள் முதால் கொவள்ளி வடைரா) என்ை 
எங்�ள் டைமயத்தின் யோநராடித் கொதாாடைலாயோபசி எண்ணில் எங்�டைளத் 
கொதாாைர்பு கொ�ாள்ளவும். அல்லாது slp@smu.edu.sg என்ை மு�வரிக்கு 
மின்னஞ்ெல் கொெய்யவும். உங்�ளிைமிருந்து �ருத்து�டைளக் 
யோ�ட்பதில் நாங்�ள் எப்யோபாதும் மகிழ்ச்சியடைைகியோைாம்.



உங்�ள் அறிடைவ யோொதிக்�வும்!
வினாடி வினா யோநராம்!

1. __________என்பது ஒருவர் மூப்படைையும்யோபாது தான்னுடைைய 
வீட்டில் சுதாந்திராமா�வும், பாது�ாப்பா�வும், வெதியா�வும் 
கொதாாைர்ந்து வாழும் திைடைனக் குறிக்கிைது. இஃது ஒருவரின் 
அடைையாளம், கொதாாைர்ச்சி மற்றும் அவருடைைய சூழலில் 
உள்ளிருத்தால் ஆகிய உணர்வு�ளுைன் கொதாாைர்புடைையது.

a. இருப்பிைத்தியோலாயோய மூப்படைைதால்
b. வீட்டியோலாயோய இருத்தால்
c. துடிப்பான வாழ்க்டை�முடைை
d. உதாவிகொபறும் வாழ்க்டை�

2. __________ என்பது உைல்நலாப் பிராச்சிடைன�ள் அல்லாது 
தானிப்பட்ை இழப்பு யோபான்ை ெவால்�ளிலிருந்து மீள்வதாற்�ான 
திைன் ஆகும். வலுவான உைவு�ள் மற்றும் ெமூ� ஆதாராடைவப் 
யோபணுவதான் மூலாம் __________ கொ�ாண்டிருப்பது, வயதாானவர்�ளுக்கு 
மூப்படைைதாலுக்கு ஏற்ப தாம்டைம மாற்றிக்கொ�ாள்ள உதாவும்.

a. கொபாறுடைம
b. ஊக்�ம்
c. மீள்திைன்
d. இராக்�ம்

3. எலும்புப்புடைரா (Osteoporosis) என்பது எலும்பு�டைள 
வலுவிழக்�ச் கொெய்து, எலும்பு முறிவு�ளுக்கு ஆளாக்கும் 
நிடைலா ஆகும். எலும்பு�டைள வலுவா� டைவத்திருக்�, பால், 
மத்திமீன் மற்றும் பாலாாடைைக்�ட்டி யோபான்ை __________ நிடைைந்தா 
உணவு�டைள உட்கொ�ாள்வடைதா உறுதிகொெய்யவும்.

a. டைவட்ைமின் சி
b. இரும்புச் ெத்து
c. �ால்சியம்
d. மக்னீசியம்

4. சிங்�ப்பூரில் 60 வயது மற்றும் அதாற்கு யோமற்பட்ை முதியவர்�ளில் 
11 யோபரில் ஒருவர் __________ யோநாயுைன் வாழ்கிைார், இது மூடைளடையப் 
பாதித்து, அதான் விடைளவா� நிடைனவாற்ைல் இழப்பு, கொமாழிச் 
சிக்�ல்�ள் மற்றும் யோவடைலாகொெய்வதில் ெவால்�ள் யோபான்ைவற்டைை 
ஏற்படுத்துகிைது. மனரீதியா�வும், உைல் ரீதியா�வும், ெமூ� 
ரீதியா�வும் சுறுசுறுப்பா� இருப்பது ஆபத்டைதாக் குடைைக்� உதாவும்.

a. மூட்டுவாதாம் (Arthritis)
b. மைதியோநாய் (Dementia)
c. உயர் இராத்தா அழுத்தாம்
d. நீரிழிவு யோநாய்

5. அன்ைாை ஆற்ைல் நிடைலா�டைளப் பராாமரிப்பதாற்கும், 
கொெயல்பாடு�ளில் ஈடுபடும் உங்�ள் திைடைன யோமம்படுத்துவதாற்கும் 
தாராமான __________ கொபறுவது முக்கியமானது.

a. ஊட்ைச்ெத்து
b. உைற்பயிற்சி
c. நீர்ச்ெத்து
d. தூக்�ம்

6. நல்லா உைல் நலாம் மற்றும் ஆயோராாக்கியமான எடைைடையப் 
பராாமரித்தாடைலா வழக்�மான (i)_________ மற்றும் ஆயோராாக்கியமான 
மற்றும் சீராான (ii)__________ மூலாம் அடைையலாாம்.

a. (i) உைற்பயிற்சி, (ii) உணவுமுடைை
b. (i) ஓய்வு, (ii) ஊட்ைச்ெத்து
c. (i) தூக்�ம், (ii) தாண்ணீர்
d. (i) தியானம், (ii) கொெயல்பாடு

7. பிைரிைமிருந்து ஒதுங்கியிருத்தால் மற்றும் தானிடைம ஆகியடைவ 
யோமாெமான உைல் மற்றும் மன நலானுக்�ான ஆபத்துக் �ாராணி�ளா� 
அறியப்படுகின்ைன. நாம் வயதாாகும்யோபாது, நண்பர்�ள் மற்றும் 
அன்புக்குரியவர்�ளுைன் __________ இருப்பது முக்கியம்.

a. உணர்வு அடிப்படைையில் கொதாாடைலாவில்
b. மனதாளவில் கூர்டைமயா�
c. உைல் அடிப்படைையில் சுறுசுறுப்பா�
d. ெமூ�மா� இடைணக்�ப்பட்டு

8. __________ என்பது மனம், உணர்வு மற்றும் உைல் அடிப்படைையில் 
ஒருவர் நலாத்துைன் இருக்கும் நிடைலாடையக் குறிக்கிைது, இது 
ெமூ�த் கொதாாைர்பு�டைளப் யோபணுதால், மன அழுத்தாத்டைதா நிர்வகித்தால் 
மற்றும் சுறுசுறுப்பா� இருப்பதான் மூலாம் ஆதாரிக்�ப்பைலாாம்.

a. உயிர்ப்பு
b. நல்வாழ்வு
c. வலிடைம
d. மீள்திைன்

9. அதி� __________ உட்கொ�ாள்ளல், உைல் பருமனுைன் அதான் 
கொதாாைர்பு�ளின் �ாராணமா� வடை� 2 நீரிழிவு யோநாய்க்�ான 
அபாயத்டைதா அதி�ரிக்�லாாம். குளிர்பானங்�ள், பழச்ொறு�ள், 
இனிப்புத் யோதாநீர் மற்றும் �ாபி யோபான்ை இனிப்பூட்ைப்பட்ை பானங்�ள் 
வடை� 2 நீரிழிவு யோநாய்க்�ான அபாயத்டைதா அதி�ரிப்பதாா�க் 
�ாட்ைப்பட்டுள்ளது. எனயோவ அவற்றில் �வனமா� இருங்�ள்.

a. நார்ச்ெத்து
b. புராதாம்
c. ெர்க்�டைரா
d. யோொடியம்

பதில்

Q1) a. இருப்பிைத்தியோலாயோய மூப்படைைதால்

Q2) c. மீள்திைன்

Q3) c. �ால்சியம்

Q4) b. மைதியோநாய் (Dementia)

Q5) d. தூக்�ம்

Q6) a. (i) உைற்பயிற்சி, (ii) உணவுமுடைை

Q7) d. ெமூ�மா� இடைணக்�ப்பட்டு

Q8) b. நல்வாழ்வு

Q9) c. ெர்க்�டைரா


