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இச்செெய்திிக்கடிதத்திில், ‘வெ�ற்றிிகரமாாக மூப்படைைதல்’ பற்றிிய 5வது ‘SMU ROSA ஆண்டுக் கருத்தரங்கிின்’ 
முக்கிிய அம்சங்களைையும், நீண்டகாால அதிிகாாரப் பத்திிரம் (LPA) குறிித்த எங்கள் அண்மைைய கருத்தாாய்வுத் 
தொ�ொகுதிியிின் கண்டுபிிடிப்புகளைையும் மற்றும் அதன் தொ�ொடர்புடைைய தகவல் வளங்களைையும் உங்களுடன் பகிிர்ந்து 
கொ�ொள்கிிறோ�ோம். மே�லும், மாார்ச் 2026 முதல் SLP தரவுகளைை அரசாாங்கத் தரவுகளுடன் இணை�ப்பதற்காான எங்கள் 
திிட்டங்கள் குறிித்த புதுச்செெய்திிகளைையும் வழங்குகிிறோ�ோம்.

‘வெ�ற்றிிகரமாாக மூப்படைைதல்’ பற்றிிய 5வது 
‘SMU ROSA ஆண்டுக் கருத்தரங்கு’
“நன்றாாக வாாழ்தல்: கட்டமைைக்கப்பட்ட சூழல், வாாழ்விியல் அனுபவங்கள் மற்றும் சமூகத் தொ�ொடர்புகள் எவ்வாாறு 
நமது நல்வாாழ்வைை வடிவமைைக்கிின்றன என்பதைைப் புரிிந்துகொ�ொள்ளுதல்” என்ற கருப்பொ�ொருளைைக் கொ�ொண்ட 
வெ�ற்றிிகரமாாக மூப்படைைதல் குறிித்த 5வது ‘SMU ROSA கருத்தரங்கு’ நவம்பர் 19, 2025 அன்று நடைைபெெற்றது.

ROSA அமைைப்பிின் இயக்குநர் பே�ராாசிிரிியர் பாாலின் ஸ்ட்ராாஹன் (Paulin Straughan), நலமாான வாாழ்விிற்காான 
காாரணிிகள் குறிித்த மைையத்திின் அண்மைைய கண்டுபிிடிப்புகளைை முன்வைைத்தாார். இதிில் ‘ஹெ�ல்திியர் 
எஸ்ஜிி (Healthier SG)’ திிட்டத்திில் இணை�ந்துகொ�ொள்ளும் முறைைகள், உடல்சாார் செெயல்பாாடுகளிின் நிிலைைகள், 
ஆரோ�ோக்கிியமாான உணவுத் தே�ர்வுகளைைப் பிின்பற்றுதல் ஆகிியவைையும், அவற்றுடன் சத்துப்-படித்தரக் குறிியிிடுதல் 
முதிியவர்களிிடைையே� பாானங்களைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்கும் விிதத்தைை எவ்வாாறு பாாதிிக்கிிறது என்பதுவும் அடங்கும். 

வலுவாான சுகாாதாாரக் கொ�ொள்கைைகளும், முதிியவர்களிிடைையே� விிழிிப்புணர்வும் இருந்தபோ�ோதிிலும் கூட, 
அன்றாாட வாாழ்விில் அவற்றைை ஏற்றுக்கொ�ொள்வது குறைைவாாகவே� உள்ளது என்பதைை இக்கண்டுபிிடிப்புகள் 
பிிரதிிபலிக்கிின்றன. ஆரோ�ோக்கிியமாான பழக்கவழக்கங்களைை எளிிமைையாானவைையாாகவும், உள்ளுணர்வு 
சாார்ந்தவைையாாகவும், அன்றாாட வழக்கங்களிின் ஒரு பகுதிியாானவைையாாகவும் மாாற்றும் சுற்றுச்சூழல் சாார்ந்த 
தூண்டுதல்களிின் தே�வைையைைப் பே�ராாசிிரிியர் ஸ்ட்ராாஹன் வலியுறுத்திினாார்.



இக்கருத்தரங்கம், பிிரிின்ஸ்டன் (Princeton) பல்கலைைக்கழகத்தைைச் சேேர்ந்த பே�ராாசிிரிியர் ஜே�ம்ஸ் ரேேமோ�ோவிின் 
(James Raymo) விிளக்கக்காாட்சிியுடனும், ஆஸ்திிரேேலியத் தே�சிியப் பல்கலைைக்கழகத்தைைச் சேேர்ந்த பே�ராாசிிரிியர் 
நிிக்கோ�ோலஸ் செெர்புயிின் (Nicolas Cherbuin), பே�ராாசிிரிியர் ரேேமோ�ோ மற்றும் பே�ராாசிிரிியர் ஸ்ட்ராாஹன் ஆகிியோ�ோர் 
பங்கே�ற்ற ஒரு நிிபுணர்க்குழுக் கலந்துரைையாாடலுடனும் சேேர்ந்து சர்வதே�சப் பாார்வைைகளைையும் வரவே�ற்றது. 
இக்கலந்துரைையாாடலைை, ROSA-விின் துணை� இயக்குநராான இணை�ப் பே�ராாசிிரிியர் விில்லியம் டோ�ோவ் (William Tov) 
நெெறிிப்படுத்திினாார்.

இந்நிிகழ்விில் 40-க்கும் மே�ற்பட்ட நிிறுவனங்களிிலிருந்து 250-க்கும் அதிிகமாான பங்கே�ற்பாாளர்கள் 
கலந்துகொ�ொண்டனர். அரசாாங்க முகமைைகள் மற்றும் தொ�ொழிிற்துறைைப் பங்காாளர்களைை ஈடுபடுத்துவதன் மூலம், 
சிிங்கப்பூரிில் ஆரோ�ோக்கிியமாான மற்றும் வெ�ற்றிிகரமாான மூப்படைைதலுக்கு ஆதரவளிிக்கும் நடைைமுறைைக்கு உகந்த 
நுண்ணறிிவுகளைை உருவாாக்குவதற்காாக எங்கள் கூட்டு முயற்சிிகளைை விிரிிவுபடுத்த நாாங்கள் நம்புகிிறோ�ோம். 
எங்களுடன் இணை�ந்த பல சிிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்® உறுப்பிினர்களுக்கும் நாாங்கள் நன்றிிக்கடன் 
பட்டிருக்கிிறோ�ோம், மே�லும் எதிிர்காால ROSA நிிகழ்வுகளிில் உங்களைை வரவே�ற்பதற்கு 
ஆவலுடன் காாத்திிருக்கிிறோ�ோம்.

SMU ‘யூடியூப்’ ஒளிியதரிில் வெ�ளிியிிடப்பட்ட கருத்தரங்கிின் முக்கிிய அம்சங்கள் 
அடங்கிிய காாணொ�ொளிியைைக் காாண, QR குறிியீட்டைை ஒளிிவருடல் செெய்யவும்.

ஆரா�ய்ச்சிித் துணுக்குகள்
கடந்த நவம்பரிில் நடத்தப்பட்ட கருத்தாாய்விில், நாாங்கள் நீண்டகாால அதிிகாாரப் பத்திிரம் 
(LPA) குறிித்த ஒரு புதிிய பிிரிிவைை அறிிமுகப்படுத்திினோ�ோம். நீண்டகாால அதிிகாாரப் பத்திிரம் என்பது ஒரு சட்டப்பூர்வ 
ஆவணமாாகும். ஒரு விிபத்து, பக்கவாாதம் அல்லது முதுமைை மறதிி நோ�ோய் போ�ோன்ற காாரணங்களாால் தனிிநபர்கள் 
தங்கள் மனத்திிறனை� இழந்தாால், அவர்களிின் தனிிப்பட்ட நலன் மற்றும்/அல்லது நிிதிி விிஷயங்களிில் அவர்கள் 
சாார்பாாகச் செெயல்படுவதற்கு ஓர் அதிிகாாரம் பெெறுநரைை நிியமிிக்க இஃது உதவுகிிறது. 

எதிிர்காாலத் திிட்டமிிடல் மற்றும் தன்னாாளுகைையைைக் காாப்பதிில் இதன் முக்கிியத்துவம் இருந்தபோ�ோதிிலும், இதைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வோ�ோரிின் எண்ணிிக்கைை ஒப்பீட்டளவிில் குறைைவாாகவே� உள்ளது. ஆகஸ்ட் 15, 2025 நிிலவரப்படி, 
சிிங்கப்பூர் குடிமக்களிிடைையே� 350,000 LPA-க்கள் மட்டுமே� ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளன (சமூக மற்றும் குடும்ப 
மே�ம்பாாட்டு அமைைச்சு, 2025). எனவே�, சிிங்கப்பூரிில் LPA தொ�ொடர்பாான பொ�ொதுமக்களிின் கருத்துகள், அறிிவு மற்றும் 
அனுபவங்களைை ஆராாய்வதற்காாக இத்தொ�ொகுதிி தொ�ொடங்கப்பட்டது. 

இத்தொ�ொகுதிியிில் பங்கே�ற்ற 7,910 பதிிலாாளர்களிில், பெெரும்பாான்மைையாானோ�ோர் (69.23%) LPA பற்றிி 
அறிிந்திிருந்தனர் என்பதைை நாாங்கள் கண்டறிிந்தோ�ோம். இருப்பிினும், பதிிலாாளர்களிில் 31.34% பே�ர் மட்டுமே� 
ஏற்கனவே� LPA வைைத்திிருந்தனர், மே�லும், 27.60% பே�ர் எதிிர்காாலத்திில் விிண்ணப்பிிக்க எண்ணிியிிருந்தனர். அதே� 
நே�ரம், கணிிசமாான விிகிிதத்திிலாான பதிிலாாளர்கள் (41.06%) அதற்கு விிண்ணப்பிிக்க எத்திிட்டமும் இல்லைை என்று 
குறிிப்பிிட்டனர்.



LPA-வுக்குப் பதிிவு செெய்யாாத மற்றும் அவ்வாாறு செெய்ய விிரும்பாாத 3,242 பே�ரிில், அவர்கள் கூறிிய 
முக்கிியக் காாரணங்களிில், தங்கள் சாார்பாாக முடிவுகளைை எடுக்கும் உரிிமைை தங்கள் பிிள்ளைைகளுக்குத் 
தாானாாகவே� கிிடைைத்துவிிடும் என்று நம்புவது (51.65%), அது மிிகவும் சிிக்கலாானதாாகவும் நே�ரத்தைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளக்கூடியதாாகவும் இருப்பதாாகக் கருதுவது (40.86%), மற்றும் தங்கள் குடும்பத்திினருடன் 
ஏற்கனவே� கலந்துபே�சிிவிிட்டதாால் முறைையாான ஆவணங்களிின் தே�வைை இல்லைை என்று நிினை�ப்பது (32.11%) 
ஆகிியவைை அடங்கும்.

இக்கண்டுபிிடிப்புகள், விிழிிப்புணர்வு அதிிகரிித்து வந்தாாலும், LPA குறிித்த தவறாான புரிிதல்கள் இன்னும் 
நீடிக்கிின்றன என்பதைைக் காாட்டுகிின்றன. இப்பொ�ொதுவாான தவறாான புரிிதல்களிில் சிிலவற்றைை நாாங்கள் கீழே� 
விிளக்குகிிறோ�ோம்:

எங்கள் கண்டுபிிடிப்புகள் ‘எதிிர்காாலத்துக்கு முன்கூட்டியே� திிட்டமிிடல்’ பற்றிி மே�லும் 
அறிிய உங்களைை ஊக்குவிிக்கும் என்று நாாங்கள் நம்புகிிறோ�ோம். LPA பற்றிிய கூடுதல் 
விிவரங்களைை வலதுபுறத்திில் உள்ள QR குறிியீடு வழிியாாகப் பெெறலாாம்.

16.31%

23.77%

27.67%

32.11%

40.86%

51.65%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

என் சார்பாக முடிெவடுக்கும் உரிைம என் ப�ள்ைளகளுக்குத் 
தானாகேவ க�ைடக்கும் என்று நான் நம்புக�ேறன்.

இது மிகவும் ச�க்கலானது அல்லது அத�க ேநரம் எடுக்கும்

என் குடும்பத்த�னரிடேமா அல்லது நண்பர்களிடேமா இைதப் 
பற்ற�ப் ேபசுவதற்கு எனக்குச் சங்கடமாக இருக்க�றது/எப்படித் 

ெதாடங்குவது என்று ெதரியவ�ல்ைல.
நான் ஏற்கனேவ என் குடும்பத்த�னருடன் இது குற�த்துப் 

ேபச�ைவத்துள்ளதால், முைறயான ஆவணங்கள் 
ேதைவப்படும் என்று நான் ந�ைனக்கவ�ல்ைல.

நான் ஆேராக்க�யமாக இருக்க�ேறன், அதனால் 
முன்கூட்டிேய த�ட்டமிட ேவண்டிய அவச�யம் இருப்பதாக 

நான் கருதவ�ல்ைல.

நான் ஆேராக்க�யமாக இருக்க�ேறன், அதனால் 
முன்கூட்டிேய த�ட்டமிட ேவண்டிய அவச�யம் இருப்பதாக 

நான் கருதவ�ல்ைல.

LPA-வுக்குப் பத�வு ெசய்யாததற்கான காரணங்கள்

தவறான கருத்துக்கள்
உண்ைமகள்

எனக்கு மனத்த�றன் 
குன்ற�வ�ட்டால், என் சார்பாக 
முடிவுகைள எடுக்கும் உரிைம 

என் ப�ள்ைளகளுக்குத் 
தானாகேவ க�ைடத்துவ�டும்.

ஒரு நீண்டகால அத�காரப் 
பத்த�ரம் (LPA) இல்லாத 

ந�ைலய�ல், உங்கள் உடனடி 
உறவ�னர்கள் உங்கள் 

காரியங்கைள ந�ர்வக�ப்பதற்கு 
அத�காரம் ெபறுவதற்காக 

நீத�மன்றத்த�ல் வ�ண்ணப்ப�க்க 
ேவண்டிய�ருக்கும்.

ெபாதுப் காப்பாளர் 
அலுவலகத்த�ன் (OPGO) 

இைணயவாய�ல் வழியாக 
15 ந�மிடங்களில் உங்கள் 

அத�காரம் ெபறுநைர நீங்கள் 
ந�யமிக்கலாம்.

ஒரு LPA-வுக்குப் பத�வு 
ெசய்வது மிகவும் 

ச�க்கலான மற்றும் அத�க 
ேநரம் எடுக்கும் ஒரு 
ெசயல்முைறயாகும்.



SLP தரவுகளைை TRUST தரவுகளுடன் 
இணை�ப்பது குறிித்த புதுச்செெய்திிகள்
2026-ஆம் ஆண்டின் இரண்டாாம் காாலாாண்டிலிருந்து, ROSA அமைைப்பாானது அரசாாங்கத்திின் TRUST தளத்திின் வழிியாாக 
SLP தரவுகளைை அரசிின் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட நிிர்வாாகத் தரவுகளுடன் இணை�க்க எண்ணிியுள்ளது. இவ்விிணை�ப்பு, 
தற்போ�ோதுள்ள தன்னறிிவிிப்பு அளவீடுகளைை (மக்கள்தொ�ொகைை விிவரங்கள், பொ�ொருளாாதாாரம், சுகாாதாாரச்சேேவைைப் 
பயன்பாாடு மற்றும் நோ�ோயுற்ற தன்மைை போ�ோன்றவற்றைை உள்ளடக்கிியவைை) சரிிபாார்க்கவும், கல்விிப் பணிிகள் மற்றும் 
கொ�ொள்கைை உருவாாக்கத்திின் துல்லியம் மற்றும் நம்பகத்தன்மைையைை வலுப்படுத்தவும் எங்களுக்கு உதவும்.

TRUST என்பது சுகாாதாார அமைைச்சு (MOH), தகவல், மிின்னிிலக்க மே�ம்பாாட்டு அமைைச்சு (MDDI), அரசாாங்கத் தொ�ொழிில்நுட்ப 
அமைைப்பு (GovTech) மற்றும் சிினாாப்க்ஸ் (Synapxe) ஆகிிய நிிறுவனங்களாால் இணை�ந்து உருவாாக்கப்பட்ட ஒரு 
பாாதுகாாப்பாான தே�சிியத் தரவுப் பரிிமாாற்றத் தளமாாகும். அடைையாாளம் நீக்கப்பட்ட மற்றும் பெெயரிிலியாாக்கப்பட்ட 
மெெய்யுலகச் சுகாாதாாரத் தரவுகளைை அங்கீகரிிக்கப்பட்ட நிிறுவனங்கள் ஒரு கட்டுக்கோ�ோப்பாான, பாாதுகாாப்பாான சூழலில் 
அணுகவும், பயன்படுத்தவும் மற்றும் அதற்குப் பங்களிிக்கவும் இஃது உதவுகிிறது.

இவ்விிணை�ப்பைை எளிிதாாக்குவதற்காாக, வரவிிருக்கும் மாார்ச் மாாதக் கருத்தாாய்விில் உங்கள் தே�சிிய அடைையாாள 
அட்டைை எண்ணை� (NRIC) வழங்குமாாறு உங்களைைக் கோ�ோருகிிறோ�ோம். தே�சிிய அடைையாாள அட்டைை எண் ஒரு 
முக்கிியமாான தகவல் என்பதைை நாாங்கள் புரிிந்துகொ�ொள்கிிறோ�ோம், எனவே� அதைைப் பாாதுகாாக்க வலுவாான பாாதுகாாப்பு 
நடவடிக்கைைகள் நடைைமுறைையிில் உள்ளன. தே�சிிய அடைையாாள அட்டைை எண்கள் தரவுத் தொ�ொடர்புக்கு மட்டுமே� 
பயன்படுத்தப்படும், இது TRUST தளத்திின் மூலம் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும். 

தனிப்்பட்்ட அடையாளங்்ககாட்டிகளான தேசிய அடையாள அட்்டடை எண்்கள் மற்றும் மருத்துவப் பதிவு 
எண்்கள் போ�ோன்்றவற்்றறை ஆராய்்ச்சசியாளர்்கள் அணுக இயலாது. முழுமையாக அடையாளம் நீக்்கப்்பட்்ட 
மற்றும் பெயர் மறைக்்கப்்பட்்ட தரவுத்தொகுப்புகளுடன் மட்டுமே அவர்்களால் பணியாற்்ற முடியும். பெயர் 
மற்றும் தொ�ொடர்புத் தகவல் போ�ோன்்ற பிற அடையாளங்்ககாட்டிகள் TRUST தரவில் சேர்்க்்கப்்படவில்்லலை. 
நெறிமுறைகள் மற்றும் தரவு நிர்்வவாகக் கட்்டமைப்புக்கு இணங்்க, அணுகல் கடுமையாகக் 
கட்டுப்்படுத்்தப்்பட்டு, தணிக்்ககை செய்்யப்்பட்டு, அங்கீகரிக்்கப்்படுகிறது.

மாார்ச் 2026-ல், உங்களிிடம் தகவலறிிந்தமைைக்காான ஒப்புதலைைப் பெெறும்போ�ோது, உங்களுக்கு மே�லதிிகத் 
தகவல்கள் வழங்கப்படும். நாாங்கள் உங்களைை ‘SMU’ குறுஞ்செெய்திி அனுப்புநர் முகவரிியாான slp@smu.edu.sg, 
நே�ரடித்தொ�ொலைைபே�சிி எண் 6808 7910 மற்றும் அஞ்சல் வழிியாான அழைைப்புக் கடிதங்கள் போ�ோன்ற அதிிகாாரப்பூர்வ 
SMU வழிிகள் மூலமாாக மட்டுமே� தொ�ொடர்புகொ�ொள்வோ�ோம். இத்தரவிிணை�ப்புத் திிட்டத்திில் பங்கே�ற்பது முற்றிிலும் 
தன்னாார்வமாானது மற்றும் இது SLP-யிில் உங்கள் பங்கே�ற்பைைப் பாாதிிக்காாது. இருப்பிினும், ஆதாார 
அடிப்படைையிிலாான முடிவெ�டுப்பதைை ஆதரிிக்கும் ஆராாய்ச்சிியிின் தரம் மற்றும் நம்பகத்தன்மைையைை வலுப்படுத்த 
இஃது உதவுவதாால், இத்தரவிிணை�ப்புக்கு உங்கள் பங்களிிப்பைை நாாங்கள் ஊக்குவிிக்கிிறோ�ோம்.

சிிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்® பற்றிிய தகவல்
சிிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்® அமைைப்பிின் உறுப்பிினராாக, சிிங்கப்பூரிில் வெ�ற்றிிகரமாாக மூப்படைைதலைை நாாங்கள் 
புரிிந்துகொ�ொள்ளப் பங்களிிக்கும் 10,000க்கும் மே�ற்பட்ட பதிிலாாளர்களைைக் கொ�ொண்ட குழுவிில் நீங்களும் அங்கம் 
வகிிக்கிிறீர்கள். SLPயிில் 73% பே�ர் 2015-இல் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர், மீதமுள்ள 27% பே�ர் 2021-2023 
காாலக்கட்டத்திிலும் 2024-2025 காாலக்கட்டத்திிலும் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர். எங்கள் கருத்தாாய்வுகளிில் 
தொ�ொடர்ந்து கலந்துகொ�ொண்டு கருத்துகளைைப் பகிிர்ந்தமைைக்கு நன்றிி!

எங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள
உங்கள் முகவரிி அல்லது தொ�ொலைைபே�சிி எண்ணை� நீங்கள் மாாற்றிியிிருந்தாால், கருத்தாாய்வைை முடிப்பதிில் 
உங்களுக்கு ஏதே�னும் உதவிி தே�வைைப்பட்டாால், அல்லது ஏதே�னும் கே�ள்விிகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தாால், 
6808 7910 (காாலைை 10 மணிி முதல் மாாலைை 5 மணிி வரைை, திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி வரைை) என்ற எங்கள் 
மைையத்திின் நே�ரடித் தொ�ொலைைபே�சிி எண்ணிில் எங்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அல்லது slp@smu.edu.sg 
என்ற முகவரிிக்கு மிின்னஞ்சல் அனுப்பவும். உங்களிிடமிிருந்து கருத்துகளைைக் கே�ட்பதிில் நாாங்கள் எப்போ�ோதும் 
மகிிழ்ச்சிியடைைகிிறோ�ோம்.


