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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், எங்களின் புதிய மின்னிலக்க மின்-பற்றுச்சீட்டுகள் செதொடர்பொன புதுச்செெய்திகளைைப் பகிர்வதில் நாொங்கள் 
மகிழ்ச்சியளைடகிறோ�ொம். எங்கள் ஆராொய்ச்சிப் பணி மூலம் செபற்� கண்டுபிடிப்புகள் மற்றும் ெமீபத்திய SLP ெந்திப்பிலிருந்து 
செப�ப்பட்ட நுண்ணறிவுகளுக்கு நாொங்கள் முக்கியத்துவம் வழங்குகிறோ�ொம். இது எங்கள் பதிலொைர்களுக்கு அவர்களின் 
பங்றோகற்புக்கொன பொராொட்ளைட வழங்குவறோதொடு ஆராொய்ச்சிக்கும் செகொள்ளைக வகுப்புக்கும் அப்பங்றோகற்பு ஏற்படுத்தும் தொக்கம் பற்றிய 
சி�ந்த மதிப்பீட்ளைடயும் செகொடுக்கும் என்று நாம்புகிறோ�ொம். களைடசியொக, மூப்பளைடதல் பற்றிய நாமது புரிதளைல றோமம்படுத்தும் வளைகயில், 
எங்கள் குழு கலந்துசெகொண்ட ஓர் அறிவூட்டும் நிகழ்ளைவ வழங்குகிறோ�ொம்.

மின்னிலக்க மின்-பற்றுச்சீட்டுகள்
மொர்ச் 2024 இல், ளைகப்றோபசிகள் மூலம் மின்னிலக்க முளை�யில் 
பற்றுச்சீட்டுகளைைப் செபறுவதற்கொன றோதர்வுவொய்ப்ளைப 
எங்கள் பதிலொைர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்திறோனொம், றோமலும், 
எங்கள் பதிலொைர்களில் 70% றோபர் ஏப்ரால் 2024 முதல் 
மின்-பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மொ�த் றோதர்வுசெெய்துள்ைனர். 
இந்த மின்-பற்றுச்சீட்டுகள் RedeemSG தைம் வழியொக 
வழங்கப்பட்டன. அவற்ளை�த் தீவு முழுவதும் உள்ை 
பின்வரும் 7 றோபராங்கொடிகளில் பயன்படுத்த முடியும்.
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‘REDEEMSG REWARDS’ என்� ஒட்டுகுறியீடுகளைைக் 
செகொண்ட கொெொைர்கள் RedeemSG 
பற்றுச்சீட்டுகளைை ஏற்றுக்செகொள்வொர்கள்.

மின்-பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மொறுவதற்கு சில பதிலொைர்களுக்குக்  
கூடுதல் உதவி றோதளைவப்படலொம் என்பளைத நாொங்கள் 
புரிந்துசெகொள்கிறோ�ொம். உங்கள் பொர்த்தறிதலுக்கொக  
slp.smu.edu.sg தைத்தில் பயனர் வழிகொட்டி  
பதிறோவற்�ப்பட்டுள்ைது.

சீட்டு வடிவ பற்றுச்சீட்டுகளைைப் பயன்படுத்த 
விரும்பும் பதிலொைர்களுக்கு, அவர்கள் தற்றோபொது 
செபற்றுக்செகொண்டிருக்கும் சீட்டு வடிவ NTUC 
பற்றுச்சீட்டுகளைை நாொங்கள் செதொடர்ந்து வழங்குறோவொம் 
என்பளைத உறுதியளிக்கிறோ�ொம். இருப்பினும்,  
மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைைத் றோதர்வுசெெய்ய விரும்புறோவொர், 
ஜூன் 2024 முதல் அதளைனப் செபறுவதற்கு இந்த மொதக் 
கருத்தொய்வின் முடிவில் அதளைனக் குறிப்பிடவும்.



SLP ெந்திப்பு
எங்களின் அண்ளைமய SLP ெந்திப்பில், வொழ்க்ளைகச் 
செெலவு செதொடர்பொன கவளைலகள் மற்றும் சிங்கப்பூரில் 
மூப்பளைடறோவொளைரா அவர்தம் இருப்பிடத்திறோலறோய ளைவத்து 
எவ்வொறு ஆதரிக்கலொம் என்பளைதப் பற்றி விவொதித்றோதொம். 
அதிகரித்து வரும் செெலவினங்களுக்கு மத்தியில், SLP 
உறுப்பினர்கள் சுகொதொராச் செெலவுகள் அதிகரிப்பது 
குறித்து செபரிதும் கவளைல செகொண்டிருந்தனர், றோமலும், 
அராெொங்க வழங்குசெதொளைககள் மற்றும் மொனியங்கள் 
குளை�வொக இருப்பதொக உணர்ந்தனர்.

தத்தமது இருப்பிடத்திறோலறோய மூப்பளைடதல் என்� தளைலப்பில், 
மூத்றோதொளைரா அவர்தம் இருப்பிடத்திறோலறோய மூப்பளைடய 
அனுமதிக்கும் நாடவடிக்ளைககளைை SLP உறுப்பினர்கள் 
வராறோவற்�னர், சிலர் அவ்வொறு செெய்வதற்கொகும் செெலவுக் 
கட்டுபடி மற்றும் வயதொகும்றோபொது ெமூகத் செதொடர்புகளைைப் 
றோபணுவதில் மூத்றோதொருக்கு உள்ை சிராமங்கள் குறித்து 
கவளைல செதரிவித்தனர். மூத்றோதொர்களைைச் சி�ப்பொக ஆதரிக்க, 
அவர்கள் உதவிவெதிகளைை அணுகுவளைத அதிகரிக்க இன்னும் 
பலவற்ளை�ச் செெய்யலொம் என உறுப்பினர்கள் பரிந்துளைராத்தனர்.

எங்கள் SLP உறுப்பினர்களுடன் இந்தப் செபொருளுள்ை 
உளைராயொடல்களைை நாடத்துவதற்கொன வொய்ப்பிற்கு நாொங்கள் 
நான்றியுள்ைவர்கைொக இருக்கிறோ�ொம். உங்கள் கருத்துக்களைை 
எங்களுடன் பகிர்ந்து செகொள்ை றோநாராம் ஒதுக்கியதற்கு நான்றி!

மொர்ச் ெந்திப்பு அமர்வில் எங்களுடன் இளைணந்த SLP உறுப்பினர்கள் 

ஆராொய்ச்சித் துணுக்கு 
ெமூகத்திலிருந்து தனிளைமப்படுத்திக்செகொள்ைளைலத் 
தீர்மொனிப்பவற்றுக்கொன கொராணிகளைைக் கண்டறிதல் 
எங்கள் அண்ளைமய ஆய்வில், வயதொனவர்களிளைடறோய 
ெமூகத்திலிருந்து தனிளைமப்படுத்திக்செகொள்ைலுக்குச் 
ெொத்தியமொன கொராணங்களைை ஆராொய இயந்திரா 
கற்�ல் நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்திறோனொம். வலுவொன 
றோநாொக்கத்ளைதக் செகொண்ட மூத்றோதொர்கள் ெமூகத்திலிருந்து 
தனிளைமப்படுத்தப்பட்டதொக உணரும் வொய்ப்புகள் குளை�வொக 
இருக்கலொம் என்று எங்கள் மொதிரி அறிவுறுத்துகி�து. வயது 
முதிர்ந்தவர்கள் தங்கள் வொழ்க்ளைகயில் தங்கள் றோநாொக்கத்ளைதப் 
பராொமரிக்க அவர்களுக்கு உதவும் இராண்டு கொராணிகள் 
(i) மற்�வர்களுக்கு உதவியொக இருப்பதொக உணர்வது; மற்றும் 
(ii) அவர்கள் நால்ல ஆறோராொக்கியத்துடன் இருப்பதொக உணர்வது. 
செதொண்டூழிய வொய்ப்புகள் றோபொன்� பல்றோவறு நிகழ்ச்சித் 
திட்டங்களின் மூலம் மூத்றோதொர்களிளைடறோய உதவும் உணர்ளைவ 
ஊக்குவிப்பளைத இது அறிவுறுத்துகி�து, றோமலும் இவற்ளை� 
உடல்நாலப் பராப்புளைராகளுடன் ஒருங்கிளைணப்பது மூத்றோதொர்கள் 
ெமூகத்துடன் மிகவும் இளைணந்திருப்பதொக உணரா உதவும். 

அனுபவக் கற்�ல் மூலம் 
மூப்பளைடதல் நிகழ்வுமுளை�ளையப் 
புரிந்துசெகொள்வது
மொர்ச் 2024 இல், மூப்பளைடதல் நிகழ்வுமுளை� மற்றும் அது 
உடலிலும் உணர்விலும் மன நாலத்திலும் ஏற்படுத்தும் 
விளைைவுகள் பற்றிய ஆழமொன புரிதளைலப் செப�, Lions 
Befrienders ஏற்பொடு செெய்த தனித்துவமொன கற்�ல் 
அனுபவத்தில் நாொங்கள் ஈடுபட்றோடொம். இந்த நாளைடமுளை� 
அனுபவமொனது GERT உளைடளையப் பயன்படுத்துவளைத 
உள்ைடக்கியது, இது ஒரு சி�ப்புக் கருவியொகும், இது 
சில மூப்பளைடந்த செபரியவர்கள் மூப்பில் ெந்திக்கும் சில 
செபொதுவொன பொர்ளைவ, ஒலி மற்றும் இயக்கக்  குளை�பொடுகளைைப் 
பிராதிபலிக்கி�து. இத்தளைகய குளை�பொடுகள் கொராணமொக 
மூத்றோதொர்கள் அன்�ொடம் ெந்திக்கும் உடல் மற்றும் 
உணர்ச்சி ெொர்ந்த ெவொல்களைை றோநாராடியொக அனுபவிக்க 
இந்த அதிறோவக உருவகப்படுத்துதல் எங்களுக்கு 
அனுமதித்தது. இந்த அறிவூட்டும் அனுபவம் மூப்பளைடதல் 
பற்றிய நாமது கண்றோணொட்டத்ளைத விரிவுபடுத்தியது, இது 
எங்கள் றோவளைலளைய வைப்படுத்தியது. மூத்றோதொர்களின் 
றோதளைவகளுக்கு ஏற்ப நாமது முயற்சிகளைைச் சி�ப்பொகப் 
செபொருத்தப்படுத்தவும், வடிவளைமக்கவும் உதவுகி�து.



எங்களின் ஆக இளைைய ROSA உறுப்பினர் முழு GERT உளைடளைய 
முயற்சி செெய்கி�ொர்!

செகன்னத் சூ
செகன்னத் ROSA-இல் 
ஆராொய்ச்சி உதவியொைர். 
அவர் சிங்கப்பூர்த் றோதசியப் 
பல்களைலக்கழகத்தில் ெமூக 
அறிவியலில் இைங்களைல 
பட்டம் செபற்�ொர், புவியியலில் 
றோதர்ச்சி செபற்�ொர். மக்களின் 

வொழ்வொதொராம் மற்றும் நால்வொழ்வில் புதிய வைர்ச்சிகள் 
மற்றும் ெமூகப் செபொருைொதொராக் கொராணிகள் ஏற்படுத்தும் 
தொக்கம் உள்ளிட்ட ெமூக அறிவியல் ஆராொய்ச்சியில் 
செகன்னத் ஆர்வம் செகொண்டவர். இதுவளைரா, ெமூகத்திலிருந்து 
தனிளைமப்படுத்திக்செகொள்ைளைலப் பொதிக்கும் கொராணிகள் 
(“ெமூகத்திலிருந்து தனிளைமப்படுத்திக்செகொள்ைளைலத் 
தீர்மொனிப்பவற்ளை�ப் பற்றிய கொராணிப் றோபராொய்வு”) 
பற்றிய ஜனவரி 24 ஆராொய்ச்சிச் சுருக்கத்ளைத அவர் 
இளைணந்து எழுதியுள்ைொர் மற்றும் ROSA-விற்கொக 
அதிக ஆராொய்ச்சி செவளியீடுகளில் பணியொற்றி வருகி�ொர். 

கொராணி-விளைைவு செதொடர்புகளைைக் கண்டுபிடிப்பிற்கொன 
TETRAD றோபொன்� செமன்செபொருளைைப் பயன்படுத்துவதில் 
நிபுணத்துவம் செபற்� அவர், தனது தி�ளைமகளைையும் 
நிபுணத்துவத்ளைதயும் பல புதிய நுண்ணறிவுகளைையும் 
றோமற்செகொண்டு பல ROSA-வின் ஆராொய்ச்சி முயற்சிகளைையும் 
செவளிக்செகொணராப் பயன்படுத்த முடியும் என்று நாம்புகி�ொர்.



சிங்கப்பூர் ளைலஃப் றோபனல்
சிங்கப்பூர் ளைலஃப் றோபனலின் உறுப்பினராொக, சிங்கப்பூரில் 
செவற்றிகராமொக மூப்பளைடதலுக்குப் பங்களிக்கும் 
10,000க்கும் றோமற்பட்ட பதிலொைர்களைைக் செகொண்ட 
குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். SLP-யில் 
80% றோபர் 2015-இல் ஆட்றோெர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர், 
மீதமுள்ை 20% றோபர் 2021-2023-க்கிளைடயில் ஆட்றோெர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர். எங்கள் கருத்தொய்வுகளில் செதொடர்ந்து 
பங்குசெகொண்டு கருத்துகளைைப் பகிர்ந்தளைமக்கு நான்றி. 

எங்களைைத் செதொடர்புசெகொள்ை
உங்கள் முகவரி அல்லது செதொளைலறோபசி எண்ளைண நீங்கள் 
மொற்றியிருந்தொல், கருத்தொய்ளைவ முடிப்பதில் உங்களுக்கு 
ஏறோதனும் உதவி றோதளைவப்பட்டொல், அல்லது ஏறோதனும் 
றோகள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தொல்,  
6808 7910 (காலைை 10 �ணி முதல் �ாலைை 5 �ணி வலைை, 
திங்கள் முதல் செவள்ளி வளைரா) என்� எங்கள் ளைமயத்தின் 
றோநாராடித் செதொளைலறோபசி எண்ணில் எங்களைைத் செதொடர்பு 
செகொள்ைவும். அல்லது slp@smu.edu.sg என்� முகவரிக்கு 
மின்னஞ்ெல் செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகளைைக் 
றோகட்பதில் நாொங்கள் எப்றோபொதும் மகிழ்ச்சியளைடகிறோ�ொம்.


