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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், எங்களின் புதிய மின்னிலக்க மின்-பற்றுச்சீட்டுகள் தொ�ொடர்பாான புதுச்செெய்திகளைைப் பகிர்வதில் நாாங்கள் 
மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம். எங்கள் ஆராாய்ச்சிப் பணி மூலம் பெெற்ற கண்டுபிடிப்புகள் மற்றும் சமீபத்திய SLP சந்திப்பிலிருந்து 
பெெறப்பட்ட நுண்ணறிவுகளுக்கு நாாங்கள் முக்கியத்துவம் வழங்குகிறோ�ோம். இது எங்கள் பதிலாாளர்களுக்கு அவர்களின் 
பங்கே�ற்புக்காான பாாராாட்டைை வழங்குவதோ�ோடு ஆராாய்ச்சிக்கும் கொ�ொள்கைை வகுப்புக்கும் அப்பங்கே�ற்பு ஏற்படுத்தும் தாாக்கம் பற்றிய 
சிறந்த மதிப்பீட்டைையும் கொ�ொடுக்கும் என்று நம்புகிறோ�ோம். கடைைசியாாக, மூப்படைைதல் பற்றிய நமது புரிதலைை மே�ம்படுத்தும் வகைையில், 
எங்கள் குழு கலந்துகொ�ொண்ட ஓர் அறிவூட்டும் நிகழ்வைை வழங்குகிறோ�ோம்.

மின்னிலக்க மின்-பற்றுச்சீட்டுகள்
மாார்ச் 2024 இல், கைைப்பே�சிகள் மூலம் மின்னிலக்க முறைையில் 
பற்றுச்சீட்டுகளைைப் பெெறுவதற்காான தே�ர்வுவாாய்ப்பைை 
எங்கள் பதிலாாளர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்தினோ�ோம், மே�லும், 
எங்கள் பதிலாாளர்களில் 70% பே�ர் ஏப்ரல் 2024 முதல் 
மின்-பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மாாறத் தே�ர்வுசெெய்துள்ளனர். 
இந்த மின்-பற்றுச்சீட்டுகள் RedeemSG தளம் வழியாாக 
வழங்கப்பட்டன. அவற்றைைத் தீவு முழுவதும் உள்ள 
பின்வரும் 7 பே�ரங்காாடிகளில் பயன்படுத்த முடியும்.
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‘REDEEMSG REWARDS’ என்ற ஒட்டுகுறியீடுகளைைக் 
கொ�ொண்ட காாசாாளர்கள் RedeemSG 
பற்றுச்சீட்டுகளைை ஏற்றுக்கொ�ொள்வாார்கள்.

மின்-பற்றுச்சீட்டுகளுக்கு மாாறுவதற்கு சில பதிலாாளர்களுக்குக்  
கூடுதல் உதவி தே�வைைப்படலாாம் என்பதைை நாாங்கள் 
புரிந்துகொ�ொள்கிறோ�ோம். உங்கள் பாார்த்தறிதலுக்காாக  
slp.smu.edu.sg தளத்தில் பயனர் வழிகாாட்டி  
பதிவே�ற்றப்பட்டுள்ளது.

சீட்டு வடிவ பற்றுச்சீட்டுகளைைப் பயன்படுத்த 
விரும்பும் பதிலாாளர்களுக்கு, அவர்கள் தற்போ�ோது 
பெெற்றுக்கொ�ொண்டிருக்கும் சீட்டு வடிவ NTUC 
பற்றுச்சீட்டுகளைை நாாங்கள் தொ�ொடர்ந்து வழங்குவோ�ோம் 
என்பதைை உறுதியளிக்கிறோ�ோம். இருப்பினும்,  
மின்-பற்றுச்சீட்டுகளைைத் தே�ர்வுசெெய்ய விரும்புவோ�ோர், 
ஜூன் 2024 முதல் அதனை�ப் பெெறுவதற்கு இந்த மாாதக் 
கருத்தாாய்வின் முடிவில் அதனைைக் குறிப்பிடவும்.



SLP சந்திப்பு
எங்களின் அண்மைைய SLP சந்திப்பில், வாாழ்க்கைைச் 
செெலவு தொ�ொடர்பாான கவலைைகள் மற்றும் சிங்கப்பூரில் 
மூப்படைைவோ�ோரைை அவர்தம் இருப்பிடத்திலே�யே� வைைத்து 
எவ்வாாறு ஆதரிக்கலாாம் என்பதைைப் பற்றி விவாாதித்தோ�ோம். 
அதிகரித்து வரும் செெலவினங்களுக்கு மத்தியில், SLP 
உறுப்பினர்கள் சுகாாதாாரச் செெலவுகள் அதிகரிப்பது 
குறித்து பெெரிதும் கவலைை கொ�ொண்டிருந்தனர், மே�லும், 
அரசாாங்க வழங்குதொ�ொகைைகள் மற்றும் மாானியங்கள் 
குறைைவாாக இருப்பதாாக உணர்ந்தனர்.

தத்தமது இருப்பிடத்திலே�யே� மூப்படைைதல் என்ற தலைைப்பில், 
மூத்தோ�ோரைை அவர்தம் இருப்பிடத்திலே�யே� மூப்படைைய 
அனுமதிக்கும் நடவடிக்கைைகளைை SLP உறுப்பினர்கள் 
வரவே�ற்றனர், சிலர் அவ்வாாறு செெய்வதற்காாகும் செெலவுக் 
கட்டுபடி மற்றும் வயதாாகும்போ�ோது சமூகத் தொ�ொடர்புகளைைப் 
பே�ணுவதில் மூத்தோ�ோருக்கு உள்ள சிரமங்கள் குறித்து 
கவலைை தெெரிவித்தனர். மூத்தோ�ோர்களைைச் சிறப்பாாக ஆதரிக்க, 
அவர்கள் உதவிவசதிகளைை அணுகுவதைை அதிகரிக்க இன்னும் 
பலவற்றைைச் செெய்யலாாம் என உறுப்பினர்கள் பரிந்துரைைத்தனர்.

எங்கள் SLP உறுப்பினர்களுடன் இந்தப் பொ�ொருளுள்ள 
உரைையாாடல்களைை நடத்துவதற்காான வாாய்ப்பிற்கு நாாங்கள் 
நன்றியுள்ளவர்களாாக இருக்கிறோ�ோம். உங்கள் கருத்துக்களைை 
எங்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்ள நே�ரம் ஒதுக்கியதற்கு நன்றி!

மாார்ச் சந்திப்பு அமர்வில் எங்களுடன் இணை�ந்த SLP உறுப்பினர்கள் 

ஆராாய்ச்சித் துணுக்கு 
சமூகத்திலிருந்து தனிமைைப்படுத்திக்கொ�ொள்ளலைைத் 
தீர்மாானிப்பவற்றுக்காான காாரணிகளைைக் கண்டறிதல் 
எங்கள் அண்மைைய ஆய்வில், வயதாானவர்களிடைையே� 
சமூகத்திலிருந்து தனிமைைப்படுத்திக்கொ�ொள்ளலுக்குச் 
சாாத்தியமாான காாரணங்களைை ஆராாய இயந்திர 
கற்றல் நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்தினோ�ோம். வலுவாான 
நோ�ோக்கத்தைைக் கொ�ொண்ட மூத்தோ�ோர்கள் சமூகத்திலிருந்து 
தனிமைைப்படுத்தப்பட்டதாாக உணரும் வாாய்ப்புகள் குறைைவாாக 
இருக்கலாாம் என்று எங்கள் மாாதிரி அறிவுறுத்துகிறது. வயது 
முதிர்ந்தவர்கள் தங்கள் வாாழ்க்கைையில் தங்கள் நோ�ோக்கத்தைைப் 
பராாமரிக்க அவர்களுக்கு உதவும் இரண்டு காாரணிகள் 
(i) மற்றவர்களுக்கு உதவியாாக இருப்பதாாக உணர்வது; மற்றும் 
(ii) அவர்கள் நல்ல ஆரோ�ோக்கியத்துடன் இருப்பதாாக உணர்வது. 
தொ�ொண்டூழிய வாாய்ப்புகள் போ�ோன்ற பல்வே�று நிகழ்ச்சித் 
திட்டங்களின் மூலம் மூத்தோ�ோர்களிடைையே� உதவும் உணர்வைை 
ஊக்குவிப்பதைை இது அறிவுறுத்துகிறது, மே�லும் இவற்றைை 
உடல்நலப் பரப்புரைைகளுடன் ஒருங்கிணை�ப்பது மூத்தோ�ோர்கள் 
சமூகத்துடன் மிகவும் இணை�ந்திருப்பதாாக உணர உதவும். 

அனுபவக் கற்றல் மூலம் 
மூப்படைைதல் நிகழ்வுமுறைையைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்வது
மாார்ச் 2024 இல், மூப்படைைதல் நிகழ்வுமுறைை மற்றும் அது 
உடலிலும் உணர்விலும் மன நலத்திலும் ஏற்படுத்தும் 
விளைைவுகள் பற்றிய ஆழமாான புரிதலைைப் பெெற, Lions 
Befrienders ஏற்பாாடு செெய்த தனித்துவமாான கற்றல் 
அனுபவத்தில் நாாங்கள் ஈடுபட்டோ�ோம். இந்த நடைைமுறைை 
அனுபவமாானது GERT உடைையைைப் பயன்படுத்துவதைை 
உள்ளடக்கியது, இது ஒரு சிறப்புக் கருவியாாகும், இது 
சில மூப்படைைந்த பெெரியவர்கள் மூப்பில் சந்திக்கும் சில 
பொ�ொதுவாான பாார்வைை, ஒலி மற்றும் இயக்கக்  குறைைபாாடுகளைைப் 
பிரதிபலிக்கிறது. இத்தகைைய குறைைபாாடுகள் காாரணமாாக 
மூத்தோ�ோர்கள் அன்றாாடம் சந்திக்கும் உடல் மற்றும் 
உணர்ச்சி சாார்ந்த சவாால்களைை நே�ரடியாாக அனுபவிக்க 
இந்த அதிவே�க உருவகப்படுத்துதல் எங்களுக்கு 
அனுமதித்தது. இந்த அறிவூட்டும் அனுபவம் மூப்படைைதல் 
பற்றிய நமது கண்ணோ�ோட்டத்தைை விரிவுபடுத்தியது, இது 
எங்கள் வே�லைையைை வளப்படுத்தியது. மூத்தோ�ோர்களின் 
தே�வைைகளுக்கு ஏற்ப நமது முயற்சிகளைைச் சிறப்பாாகப் 
பொ�ொருத்தப்படுத்தவும், வடிவமைைக்கவும் உதவுகிறது.



எங்களின் ஆக இளைைய ROSA உறுப்பினர் முழு GERT உடைையைை 
முயற்சி செெய்கிறாார்!

கெென்னத் சூ
கெென்னத் ROSA-இல் 
ஆராாய்ச்சி உதவியாாளர். 
அவர் சிங்கப்பூர்த் தே�சியப் 
பல்கலைைக்கழகத்தில் சமூக 
அறிவியலில் இளங்கலைை 
பட்டம் பெெற்றாார், புவியியலில் 
தே�ர்ச்சி பெெற்றாார். மக்களின் 

வாாழ்வாாதாாரம் மற்றும் நல்வாாழ்வில் புதிய வளர்ச்சிகள் 
மற்றும் சமூகப் பொ�ொருளாாதாாரக் காாரணிகள் ஏற்படுத்தும் 
தாாக்கம் உள்ளிட்ட சமூக அறிவியல் ஆராாய்ச்சியில் 
கெென்னத் ஆர்வம் கொ�ொண்டவர். இதுவரைை, சமூகத்திலிருந்து 
தனிமைைப்படுத்திக்கொ�ொள்ளலைைப் பாாதிக்கும் காாரணிகள் 
(“சமூகத்திலிருந்து தனிமைைப்படுத்திக்கொ�ொள்ளலைைத் 
தீர்மாானிப்பவற்றைைப் பற்றிய காாரணிப் பே�ராாய்வு”) 
பற்றிய ஜனவரி 24 ஆராாய்ச்சிச் சுருக்கத்தைை அவர் 
இணை�ந்து எழுதியுள்ளாார் மற்றும் ROSA-விற்காாக 
அதிக ஆராாய்ச்சி வெெளியீடுகளில் பணியாாற்றி வருகிறாார். 

காாரணி-விளைைவு தொ�ொடர்புகளைைக் கண்டுபிடிப்பிற்காான 
TETRAD போ�ோன்ற மெென்பொ�ொருளைைப் பயன்படுத்துவதில் 
நிபுணத்துவம் பெெற்ற அவர், தனது திறமைைகளைையும் 
நிபுணத்துவத்தைையும் பல புதிய நுண்ணறிவுகளைையும் 
மே�ற்கொ�ொண்டு பல ROSA-வின் ஆராாய்ச்சி முயற்சிகளைையும் 
வெெளிக்கொ�ொணரப் பயன்படுத்த முடியும் என்று நம்புகிறாார்.



சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்
சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னலின் உறுப்பினராாக, சிங்கப்பூரில் 
வெெற்றிகரமாாக மூப்படைைதலுக்குப் பங்களிக்கும் 
10,000க்கும் மே�ற்பட்ட பதிலாாளர்களைைக் கொ�ொண்ட 
குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். SLP-யில் 
80% பே�ர் 2015-இல் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர், 
மீதமுள்ள 20% பே�ர் 2021-2023-க்கிடைையில் ஆட்சேேர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர். எங்கள் கருத்தாாய்வுகளில் தொ�ொடர்ந்து 
பங்குகொ�ொண்டு கருத்துகளைைப் பகிர்ந்தமைைக்கு நன்றி. 

எங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள
உங்கள் முகவரி அல்லது தொ�ொலைைபே�சி எண்ணை� நீங்கள் 
மாாற்றியிருந்தாால், கருத்தாாய்வைை முடிப்பதில் உங்களுக்கு 
ஏதே�னும் உதவி தே�வைைப்பட்டாால், அல்லது ஏதே�னும் 
கே�ள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தாால்,  
6808 7910 (காாலைை 10 மணி முதல் மாாலைை 5 மணி வரைை, 
திங்கள் முதல் வெெள்ளி வரைை) என்ற எங்கள் மைையத்தின் 
நே�ரடித் தொ�ொலைைபே�சி எண்ணில் எங்களைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும். அல்லது slp@smu.edu.sg என்ற முகவரிக்கு 
மின்னஞ்சல் செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகளைைக் 
கே�ட்பதில் நாாங்கள் எப்போ�ோதும் மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம்.


