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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், துடிப்பாாக மூப்படைைதல் மைையங்கள் (AACs) பற்றி முதியோ�ோரிடம் நிலவும் கருத்துகள் தொ�ொடர்பாாக 
நாாங்கள் கண்டறிந்தவற்றைை உங்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறோ�ோம். மே�லும், ஜூன் 2025க்குப் பிறகு கருத்தாாய்வில் வரவிருக்கும் 
மாாற்றங்கள் குறித்தும் நாாங்கள் பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறோ�ோம்!

ஆராாய்ச்சித் துணுக்குகள்
ஜனவரி 2025இல், துடிப்பாாக மூப்படைைதல் மைையங்கள் 
(AACs) பற்றிய உங்கள் விழிப்புணர்வு, பங்கே�ற்பு மற்றும் 
பாார்வைை குறித்து நாாங்கள் உங்களிடம் கே�ட்டோ�ோம். துடிப்பாாக 
மூப்படைைதல் மைையங்கள் (AACs) என்பன, 60 வயது மற்றும் 
அதற்கு மே�ற்பட்ட சிங்கப்பூரர்களும் நிரந்தரவாாசிகளும், 
வலுவாான சமூகத் தொ�ொடர்புகளைை உருவாாக்கவும், 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு நடவடிக்கைைகளில் பங்கே�ற்கவும், 
சமூகச் சுகாாதாாரச் சேேவைைகளைை அணுகவும், சமூகத்திற்குப் 
பங்களிக்கவும் நாாட வே�ண்டிய இடம் ஆகும்.

துடிப்பாாக மூப்படைைதல் மைையங்களுக்குச் செெல்லலாாமாா 
வே�ண்டாாமாா என முடிவெெடுப்பதில் உங்களுக்கு 
முக்கியமாானவைையாாக இருக்க வாாய்ப்புள்ள அமைைப்பியல் 
பண்புகள், மைையங்கள் வழங்கும் சேேவைைகள், வளங்கள் 
மற்றும் சமூக வளங்கள் பற்றிய உங்கள் பாார்வைைகளைைத் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ள நாாங்கள் விரும்பினோ�ோம். 
இக்கே�ள்விகளுக்குப் பதிலளித்த 4,745 பதிலாாளர்களின் 
பதில்களிலிருந்து, AAC ஒரு வசதியாான இடத்திலும் 
வசதியாான சூழலிலும் (எ.காா., குளிரூட்டப்பட்ட உள்ளகம், 
வசதியாான இருக்கைைப் பகுதி) இருப்பது உங்களுக்கு 
வே�ண்டிய மிகவும் முக்கிய அமைைப்பியல் பண்பு என்பதைைக் 
கண்டறிந்தோ�ோம். பதிலாாளர்களில் ஐந்தில் நாான்கு பே�ர் 
இப்பண்புகள் முக்கியமாானவைை எனக் குறிப்பிட்டனர்.

படம் 1. ஒவ்வோ�ோர் அமைைப்பியல் பண்புகளைையும் முக்கியமாானதாாக மதிப்பிட்ட 
பதிலாாளர்களின் விகிதம் .

மைையம் வழங்கும் சேேவைைகள் மற்றும் வளங்களைைப் 
பொ�ொறுத்தவரைை, பதிலாாளர்களில் ஐந்தில் நாான்கு பே�ர் 
பின்வருவனவற்றைைத் தங்களுக்கு முக்கியமாானதாாகக் 
குறிப்பிட்டனர்: முதியோ�ோருக்குக் கிடைைக்கும் ஆதரவு 
குறித்த தகவல்களைை வழங்குவதற்கு ஊழியர்கள் அல்லது 
தகவலறிவிப்பு வளங்கள் இருப்பது , செெயல்பாாடுகளின் 
நன்மைைகள் (எ.காா., ஒரு புதிய திறனைைக் கற்றுக்கொ�ொள்வது), 
பயிற்சி பெெற்ற மைைய ஊழியர்கள் மற்றும் செெயல்பாாடுகளைை 
நடத்த தொ�ொண்டூழியர்ககள் இருப்பது , இலவச மற்றும்/
அல்லது மாானிய விலைையில் செெயல்பாாடுகள் மற்றும் சேேவைைகள், 
பல்வே�று வகைைச் செெயல்பாாடுகள் அல்லது சேேவைைகள், 
நட்புறவாாக ஆதரவளிக்கும் மைைய ஊழியர்கள் மற்றும் 
தொ�ொண்டூழியர்கள்.

படம் 2. மைையத்தின் ஒவ்வொ�ொரு பண்பைையும் முக்கியமாானதாாக மதிப்பிட்ட 

பதிலாாளர்களின் விகிதம்.



சமூக வளங்களைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, பதிலாாளர்களில் ஐந்தில் 
மூன்று பே�ர், AACக்குச் செெல்லும்போ�ோது, நண்பர்கள் அல்லது 
குடும்ப உறுப்பினர்களுடன் ஒன்றாாகச் செெயல்பாாடுகளில் 
பங்கே�ற்க வே�ண்டும் என்றும், உடல் சாார்ந்த ஆதரவைை 
வழங்க ஒருவர் (எ.காா., மைையத்திற்குச் செென்று வருவதற்காான 
போ�ோக்குவரத்துக்கு உதவ) இருப்பது முக்கியம் என்றும் 
உணர்ந்தனர்.

படம் 3. ஒவ்வொ�ொரு சமூக வளத்தைையும் முக்கியமாானதாாக மதிப்பிட்ட 
பதிலாாளர்களின் விகிதம்.

இது உணர்த்துவது என்னவெெனில், உங்களில் பலர் இன்னும், 
இருப்பிடத்தின் வசதி, முக்கியமாான தகவல்களின் கிடைைக்கும் 
தன்மைை , பங்கே�ற்பின் மூலம் கிடைைக்கும் நன்மைைகள், 
மைையத்தின் வசதியாான சூழல் மற்றும் நட்புறவாான ஊழியர்கள் 
போ�ோன்ற தனிப்பட்ட வசதிகள் போ�ோன்ற நடைைமுறைைக் 
கருத்தில்கொ�ொள்ளல்களுக்கு முன்னுரிமைை அளிக்கிறீர்கள். 
சேேகரிக்கப்பட்ட தரவுகளைை நாாங்கள் மே�லும் பகுப்பாாய்வு 
செெய்வோ�ோம், அத்துடன், இக்கருத்தாாய்வுத் தொ�ொகுதியைைத் 
தொ�ொடங்கிய ஒருங்கிணை�ந்த பராாமரிப்பு அமைைப்புடன் (AIC) 
தகவல்களைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வோ�ோம்.

ஆராாய்ச்சிப் படிப்பு நீட்டிப்பு
1 ஜூலைை 2020 அன்று, வெெற்றிகரமாாக மூப்படைைதல் குறித்த 
ஆராாய்ச்சி மைையம் (ROSA), சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னலுடன் 
சேேர்ந்து அடுத்த 5 ஆண்டுகளுக்கு ஆராாய்ச்சியைைத் தொ�ொடர 
கல்வி அமைைச்சின் படிநிலைை 3 மாானியத்தைைப் பெெற்றது. 
இந்த 5 ஆண்டுக்காாலத்தின் இறுதியைை நெெருங்குகைையில், 
உங்கள் பங்கே�ற்பிலிருந்து சேேகரிக்கப்பட்ட மதிப்புமிக்க 
தரவுகளும் நுண்ணறிவுகளும், வெெற்றிகரமாான மூப்படைைதல் 
குறித்த பயனுள்ள ஆராாய்ச்சிக்குத் தொ�ொடர்ந்து பங்களிப்பதைை 
உறுதிசெெய்ய ROSA குழு கடுமைையாாக உழைைத்து வருகிறது.

ROSA, படிப்புக்காான காாலக்கெெடுவைை ஜூன் 2027 வரைை 
நீட்டிப்பு பெெற்றுள்ளது என்பதைை உங்களுக்குத் தெெரிவிப்பதில் 
நாாங்கள் மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம். வயதாானவர்களின் 
நல்வாாழ்வைை ஊக்குவிக்கும் காாரணிகள் பற்றிய எங்கள் 
புரிதலைை வடிவமைைத்துக்கொ�ொள்ளவும், வெெற்றிகரமாான 
மூப்படைைதலைை ஊக்குவிக்க அதனை� எவ்வாாறு சிறப்பாாக 
வடிவமைைக்க முடியும் என அறியவும் உங்கள் பதில்கள் மிக 
முக்கியமாானவைை.

வரும் மாாதங்களில், கருத்தாாய்வு அட்டவணை�யில் சில 
மாாற்றங்களைையும், உடல்நலம் மற்றும் மூப்படைைதல் 
தொ�ொடர்பில் வளர்ந்து வரும் தலைைப்புகளைை ஆராாய 
வடிவமைைக்கப்பட்ட புதிய கே�ள்விகளைையும் நீங்கள் 
எதிர்பாார்க்கலாாம்.

வரவிருக்கும் மாாற்றங்கள்
ஜூலைை 2025 முதல், ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் கருத்தாாய்வுகளைைச் 
செெய்துமுடிப்பதாால் ஏற்படும் சோ�ோர்வைைக் குறைைக்க, 
காாலாாண்டுக் கருத்தாாய்வுச் சுழற்சிக்கு மாாறுவோ�ோம். இனிவரும் 
காாலங்களில், பிப்ரவரி, மே�, ஆகஸ்ட் மற்றும் நவம்பர் 
மாாதங்களில் கருத்தாாய்வுகளைைச் செெய்துமுடிக்க நீங்கள் 
அழைைக்கப்படுவீர்கள். இம்மாாதங்களில், குறிப்பாாக பிப்ரவரி 
மற்றும் ஆகஸ்ட் மாாதங்களில், நீண்ட கருத்தாாய்வுகள் 
நடத்தப்படுவது உங்களுக்கு நினைைவிருக்கலாாம். ஒவ்வொ�ொரு 
கருத்தாாய்வைையும் செெய்துமுடிக்க இப்போ�ோது 30-45 
நிமிடங்கள் ஆகும் என்று மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மே�லும் 
கருத்தாாய்வைைச் செெய்துமுடிக்க உங்களுக்கு $30 மளிகைைப் 
பொ�ொருள்களுக்காான பற்றுச்சீட்டு கிடைைக்கும். இம்மாாற்றம் 
உங்களுக்கு மிகவும் வசதியாான மற்றும் நிலைையாான பங்கே�ற்பு 
அனுபவத்தைை உருவாாக்குவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. 
அதே� நே�ரத்தில் எங்கள் ஆராாய்ச்சிக்காான மதிப்புமிக்க 
நுண்ணறிவுகளைை நாாங்கள் தொ�ொடர்ந்து சேேகரிக்க முடியும் 
என்பதைையும் உறுதிசெெய்கிறது. இம்மாாற்றம் உங்கள் 
பங்கே�ற்பைை மே�லும் வசதியாாகவும் மகிழ்ச்சியாாகவும் மாாற்றும் 
என்று நம்புகிறோ�ோம்.



இம்மாாற்றங்களின் காாரணமாாக, ஆகஸ்ட் 2025 ஆய்வில் 
தொ�ொடர்ந்து பங்கே�ற்பதற்காான உங்கள் ஒப்புதலைை 
வழங்குமாாறு நாாங்கள் உங்களிடம் கே�ட்போ�ோம். நீங்கள் 
தொ�ொடர்ந்து பங்கே�ற்க விரும்பினாால், கருத்தாாய்வின் 
தொ�ொடக்கத்தில் அதுகுறித்துக் கே�ட்கப்படும்போ�ோது “ஆம், 
நாான் பங்கே�ற்கத் தயாாராாக இருக்கிறே�ன்” என்பதைைக் ‘கிளிக்’ 
செெய்யவும்.

முக்கியக் கருத்தாாய்வுகளுக்குக் கூடுதலாாக, வளர்ந்து 
வரும் ஆர்வமுள்ள தலைைப்புகளில் கூடுதல் கே�ள்விகளைை 
அறிமுகப்படுத்த எங்கள் கூட்டாாளர்களுடன் நெெருக்கமாாகப் 
பணியாாற்றி வருகிறோ�ோம். இக்கே�ள்விகளைை முக்கியக் 
கருத்தாாய்வுகளுடன் சேேர்த்து அல்லது தனியாாகத் தனிநிலைைக் 
கருத்தாாய்வுகளாாகக் கே�ட்கலாாம். இக்கே�ள்விகள் உங்களுக்கு 
மகிழ்வுநயம் கொ�ொண்டதாாகவும் பொ�ொருத்தமாானதாாகவும் 
இருக்கும் என்று நம்புகிறோ�ோம்.

கடந்த சில ஆண்டுகளாாக எங்கள் கருத்தாாய்வுகளில் 
பங்கே�ற்றதற்கு நன்றி! உங்கள் பங்கே�ற்புகளைை நாாங்கள் 
மிகவும் பாாராாட்டுகிறோ�ோம். மே�லும், எங்கள் பயணத்தில் 
நீங்கள் எங்களுடன் தொ�ொடர்ந்து உடன்வரமுடியும் 
என்றும் நம்புகிறோ�ோம். உங்கள் பதில்கள் எங்களுக்கு 
மிகவும் மதிப்புமிக்கவைை, சிங்கப்பூரில் மூப்படைைதல் 
பரப்பெெல்லைைகளைை நன்கு புரிந்துகொ�ொண்டு பங்களிக்க 
எங்களுக்கு அவைை உதவியுள்ளன. அத்துடன், அடுத்த இரண்டு 
ஆண்டுகளில் உங்களுடன் இவ்வாாவுகளைைத் தொ�ொடர்வதைை 
நாாங்கள் எதிர்நோ�ோக்குகிறோ�ோம். இது தொ�ொடர்பாாக உங்களுக்கு 
ஏதே�னும் கே�ள்விகள் அல்லது கவலைைகள் இருந்தாால், 
தயவுசெெய்து எங்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளத் தயங்க 
வே�ண்டாாம்.

சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல் 
பற்றிய தகவல்
சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னலின் உறுப்பினராாக, சிங்கப்பூரில் 
வெெற்றிகரமாாக மூப்படைைதலைை நாாங்கள் புரிந்துகொ�ொள்ளப் 
பங்களிக்கும் 10,000க்கும் மே�ற்பட்ட பதிலாாளர்களைைக் 
கொ�ொண்ட குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். 
SLPயில் 80% பே�ர் 2015இல் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர், 
மீதமுள்ள 20% பே�ர் 2021-2023க்கு இடைையில் ஆட்சேேர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர். எங்கள் கருத்தாாய்வுகளில் தொ�ொடர்ந்து 
பங்குகொ�ொண்டு கருத்துகளைைப் பகிர்ந்தமைைக்கு நன்றி.

எங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள
உங்கள் முகவரி அல்லது தொ�ொலைைபே�சி எண்ணை� நீங்கள் 
மாாற்றியிருந்தாால், கருத்தாாய்வைை முடிப்பதில் உங்களுக்கு 
ஏதே�னும் உதவி தே�வைைப்பட்டாால், அல்லது ஏதே�னும் 
கே�ள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தாால், 6808 7910 
(காாலைை 10 மணி முதல் மாாலைை 5 மணி வரைை, திங்கள் 
முதல் வெெள்ளி வரைை) என்ற எங்கள் மைையத்தின் நே�ரடித் 
தொ�ொலைைபே�சி எண்ணில் எங்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். 
அல்லது slp@smu.edu.sg என்ற முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் 
செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகளைைக் கே�ட்பதில் 
நாாங்கள் எப்போ�ோதும் மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம்.




