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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், துடிப்பாாக மூப்பாடைைதல் டைையங்கள் (AACs) பாற்றி முதியோயாரிைம் நிலவும் கருத்துகள் செதாைர்பாாக 
நாாங்கள் கண்ைறிந்தவற்டைை உங்களுைன் பாகிர்ந்து செகாள்கியோைாம். யோைலும், ஜூன் 2025க்குப் பிைகு கருத்தாய்வில் வரவிருக்கும் 
ைாற்ைங்கள் குறித்தும் நாாங்கள் பாகிர்ந்து செகாள்கியோைாம்!

ஆராய்ச்சித் துணுக்குகள்
ஜனவரி 2025இல், துடிப்பாாக மூப்பாடைைதல் டைையங்கள் 
(AACs) பாற்றிய உங்கள் விழிப்புணர்வு, பாங்யோகற்பு ைற்றும் 
பாார்டைவ குறித்து நாாங்கள் உங்களிைம் யோகட்யோைாம். துடிப்பாாக 
மூப்பாடைைதல் டைையங்கள் (AACs) என்பான, 60 வயது ைற்றும் 
அதற்கு யோைற்பாட்ை சிங்கப்பூரர்களும் நிரந்தரவாசிகளும், 
வலுவான ெமூகத் செதாைர்புகடைை உருவாக்கவும், 
செபாாழுதுயோபாாக்கு நாைவடிக்டைககளில் பாங்யோகற்கவும், 
ெமூகச் சுகாதாரச் யோெடைவகடைை அணுகவும், ெமூகத்திற்குப் 
பாங்களிக்கவும் நாாை யோவண்டிய இைம் ஆகும்.

துடிப்பாாக மூப்பாடைைதல் டைையங்களுக்குச் செெல்லலாைா 
யோவண்ைாைா என முடிசெவடுப்பாதில் உங்களுக்கு 
முக்கியைானடைவயாக இருக்க வாய்ப்புள்ை அடைைப்பியல் 
பாண்புகள், டைையங்கள் வழங்கும் யோெடைவகள், வைங்கள் 
ைற்றும் ெமூக வைங்கள் பாற்றிய உங்கள் பாார்டைவகடைைத் 
செதரிந்துசெகாள்ை நாாங்கள் விரும்பியோனாம். 
இக்யோகள்விகளுக்குப் பாதிலளித்த 4,745 பாதிலாைர்களின் 
பாதில்களிலிருந்து, AAC ஒரு வெதியான இைத்திலும் 
வெதியான சூழலிலும் (எ.கா., குளிரூட்ைப்பாட்ை உள்ைகம், 
வெதியான இருக்டைகப் பாகுதி) இருப்பாது உங்களுக்கு 
யோவண்டிய மிகவும் முக்கிய அடைைப்பியல் பாண்பு என்பாடைதக் 
கண்ைறிந்யோதாம். பாதிலாைர்களில் ஐந்தில் நாான்கு யோபார் 
இப்பாண்புகள் முக்கியைானடைவ எனக் குறிப்பிட்ைனர்.

பாைம் 1. ஒவ்யோவார் அடைைப்பியல் பாண்புகடைையும் முக்கியைானதாக ைதிப்பிட்ை 
பாதிலாைர்களின் விகிதம் .

டைையம் வழங்கும் யோெடைவகள் ைற்றும் வைங்கடைைப் 
செபாாறுத்தவடைர, பாதிலாைர்களில் ஐந்தில் நாான்கு யோபார் 
பின்வருவனவற்டைைத் தங்களுக்கு முக்கியைானதாகக் 
குறிப்பிட்ைனர்: முதியோயாருக்குக் கிடைைக்கும் ஆதரவு 
குறித்த தகவல்கடைை வழங்குவதற்கு ஊழியர்கள் அல்லது 
தகவலறிவிப்பு வைங்கள் இருப்பாது , செெயல்பாாடுகளின் 
நான்டைைகள் (எ.கா., ஒரு புதிய திைடைனக் கற்றுக்செகாள்வது), 
பாயிற்சி செபாற்ை டைைய ஊழியர்கள் ைற்றும் செெயல்பாாடுகடைை 
நாைத்த செதாண்டூழியர்ககள் இருப்பாது , இலவெ ைற்றும்/
அல்லது ைானிய விடைலயில் செெயல்பாாடுகள் ைற்றும் யோெடைவகள், 
பால்யோவறு வடைகச் செெயல்பாாடுகள் அல்லது யோெடைவகள், 
நாட்புைவாக ஆதரவளிக்கும் டைைய ஊழியர்கள் ைற்றும் 
செதாண்டூழியர்கள்.

பாைம் 2. டைையத்தின் ஒவ்செவாரு பாண்டைபாயும் முக்கியைானதாக ைதிப்பிட்ை 

பாதிலாைர்களின் விகிதம்.



ெமூக வைங்கடைைப் செபாாறுத்தவடைர, பாதிலாைர்களில் ஐந்தில் 
மூன்று யோபார், AACக்குச் செெல்லும்யோபாாது, நாண்பார்கள் அல்லது 
குடும்பா உறுப்பினர்களுைன் ஒன்ைாகச் செெயல்பாாடுகளில் 
பாங்யோகற்க யோவண்டும் என்றும், உைல் ொர்ந்த ஆதரடைவ 
வழங்க ஒருவர் (எ.கா., டைையத்திற்குச் செென்று வருவதற்கான 
யோபாாக்குவரத்துக்கு உதவ) இருப்பாது முக்கியம் என்றும் 
உணர்ந்தனர்.

பாைம் 3. ஒவ்செவாரு ெமூக வைத்டைதயும் முக்கியைானதாக ைதிப்பிட்ை 
பாதிலாைர்களின் விகிதம்.

இது உணர்த்துவது என்னசெவனில், உங்களில் பாலர் இன்னும், 
இருப்பிைத்தின் வெதி, முக்கியைான தகவல்களின் கிடைைக்கும் 
தன்டைை , பாங்யோகற்பின் மூலம் கிடைைக்கும் நான்டைைகள், 
டைையத்தின் வெதியான சூழல் ைற்றும் நாட்புைவான ஊழியர்கள் 
யோபாான்ை தனிப்பாட்ை வெதிகள் யோபாான்ை நாடைைமுடைைக் 
கருத்தில்செகாள்ைல்களுக்கு முன்னுரிடைை அளிக்கிறீர்கள். 
யோெகரிக்கப்பாட்ை தரவுகடைை நாாங்கள் யோைலும் பாகுப்பாாய்வு 
செெய்யோவாம், அத்துைன், இக்கருத்தாய்வுத் செதாகுதிடையத் 
செதாைங்கிய ஒருங்கிடைணந்த பாராைரிப்பு அடைைப்புைன் (AIC) 
தகவல்கடைைப் பாகிர்ந்து செகாள்யோவாம்.

ஆராய்ச்சிப் பாடிப்பு நீட்டிப்பு
1 ஜூடைல 2020 அன்று, செவற்றிகரைாக மூப்பாடைைதல் குறித்த 
ஆராய்ச்சி டைையம் (ROSA), சிங்கப்பூர் டைலஃப் யோபானலுைன் 
யோெர்ந்து அடுத்த 5 ஆண்டுகளுக்கு ஆராய்ச்சிடையத் செதாைர 
கல்வி அடைைச்சின் பாடிநிடைல 3 ைானியத்டைதப் செபாற்ைது. 
இந்த 5 ஆண்டுக்காலத்தின் இறுதிடைய செநாருங்குடைகயில், 
உங்கள் பாங்யோகற்பிலிருந்து யோெகரிக்கப்பாட்ை ைதிப்புமிக்க 
தரவுகளும் நுண்ணறிவுகளும், செவற்றிகரைான மூப்பாடைைதல் 
குறித்த பாயனுள்ை ஆராய்ச்சிக்குத் செதாைர்ந்து பாங்களிப்பாடைத 
உறுதிசெெய்ய ROSA குழு கடுடைையாக உடைழத்து வருகிைது.

ROSA, பாடிப்புக்கான காலக்செகடுடைவ ஜூன் 2027 வடைர 
நீட்டிப்பு செபாற்றுள்ைது என்பாடைத உங்களுக்குத் செதரிவிப்பாதில் 
நாாங்கள் ைகிழ்ச்சியடைைகியோைாம். வயதானவர்களின் 
நால்வாழ்டைவ ஊக்குவிக்கும் காரணிகள் பாற்றிய எங்கள் 
புரிதடைல வடிவடைைத்துக்செகாள்ைவும், செவற்றிகரைான 
மூப்பாடைைதடைல ஊக்குவிக்க அதடைன எவ்வாறு சிைப்பாாக 
வடிவடைைக்க முடியும் என அறியவும் உங்கள் பாதில்கள் மிக 
முக்கியைானடைவ.

வரும் ைாதங்களில், கருத்தாய்வு அட்ைவடைணயில் சில 
ைாற்ைங்கடைையும், உைல்நாலம் ைற்றும் மூப்பாடைைதல் 
செதாைர்பில் வைர்ந்து வரும் தடைலப்புகடைை ஆராய 
வடிவடைைக்கப்பாட்ை புதிய யோகள்விகடைையும் நீங்கள் 
எதிர்பாார்க்கலாம்.

வரவிருக்கும் ைாற்ைங்கள்
ஜூடைல 2025 முதல், ஒவ்செவாரு ைாதமும் கருத்தாய்வுகடைைச் 
செெய்துமுடிப்பாதால் ஏற்பாடும் யோொர்டைவக் குடைைக்க, 
காலாண்டுக் கருத்தாய்வுச் சுழற்சிக்கு ைாறுயோவாம். இனிவரும் 
காலங்களில், பிப்ரவரி, மே�, ஆகஸ்ட் �ற்றும் நவம்பர் 
ைாதங்களில் கருத்தாய்வுகடைைச் செெய்துமுடிக்க நீங்கள் 
அடைழக்கப்பாடுவீர்கள். இம்ைாதங்களில், குறிப்பாாக பிப்ரவரி 
ைற்றும் ஆகஸ்ட் ைாதங்களில், நீண்ை கருத்தாய்வுகள் 
நாைத்தப்பாடுவது உங்களுக்கு நிடைனவிருக்கலாம். ஒவ்செவாரு 
கருத்தாய்டைவயும் செெய்துமுடிக்க இப்யோபாாது 30-45 
நிமிைங்கள் ஆகும் என்று ைதிப்பிைப்பாட்டுள்ைது. யோைலும் 
கருத்தாய்டைவச் செெய்துமுடிக்க உங்களுக்கு $30 ைளிடைகப் 
செபாாருள்களுக்கான பாற்றுச்சீட்டு கிடைைக்கும். இம்ைாற்ைம் 
உங்களுக்கு மிகவும் வெதியான ைற்றும் நிடைலயான பாங்யோகற்பு 
அனுபாவத்டைத உருவாக்குவடைத யோநாாக்கைாகக் செகாண்டுள்ைது. 
அயோத யோநாரத்தில் எங்கள் ஆராய்ச்சிக்கான ைதிப்புமிக்க 
நுண்ணறிவுகடைை நாாங்கள் செதாைர்ந்து யோெகரிக்க முடியும் 
என்பாடைதயும் உறுதிசெெய்கிைது. இம்ைாற்ைம் உங்கள் 
பாங்யோகற்டைபா யோைலும் வெதியாகவும் ைகிழ்ச்சியாகவும் ைாற்றும் 
என்று நாம்புகியோைாம்.



இம்ைாற்ைங்களின் காரணைாக, ஆகஸ்ட் 2025 ஆய்வில் 
செதாைர்ந்து பாங்யோகற்பாதற்கான உங்கள் ஒப்புதடைல 
வழங்குைாறு நாாங்கள் உங்களிைம் யோகட்யோபாாம். நீங்கள் 
செதாைர்ந்து பாங்யோகற்க விரும்பினால், கருத்தாய்வின் 
செதாைக்கத்தில் அதுகுறித்துக் யோகட்கப்பாடும்யோபாாது “ஆம், 
நாான் பாங்யோகற்கத் தயாராக இருக்கியோைன்” என்பாடைதக் ‘கிளிக்’ 
செெய்யவும்.

முக்கியக் கருத்தாய்வுகளுக்குக் கூடுதலாக, வைர்ந்து 
வரும் ஆர்வமுள்ை தடைலப்புகளில் கூடுதல் யோகள்விகடைை 
அறிமுகப்பாடுத்த எங்கள் கூட்ைாைர்களுைன் செநாருக்கைாகப் 
பாணியாற்றி வருகியோைாம். இக்யோகள்விகடைை முக்கியக் 
கருத்தாய்வுகளுைன் யோெர்த்து அல்லது தனியாகத் தனிநிடைலக் 
கருத்தாய்வுகைாகக் யோகட்கலாம். இக்யோகள்விகள் உங்களுக்கு 
ைகிழ்வுநாயம் செகாண்ைதாகவும் செபாாருத்தைானதாகவும் 
இருக்கும் என்று நாம்புகியோைாம்.

கைந்த சில ஆண்டுகைாக எங்கள் கருத்தாய்வுகளில் 
பாங்யோகற்ைதற்கு நான்றி! உங்கள் பாங்யோகற்புகடைை நாாங்கள் 
மிகவும் பாாராட்டுகியோைாம். யோைலும், எங்கள் பாயணத்தில் 
நீங்கள் எங்களுைன் செதாைர்ந்து உைன்வரமுடியும் 
என்றும் நாம்புகியோைாம். உங்கள் பாதில்கள் எங்களுக்கு 
மிகவும் ைதிப்புமிக்கடைவ, சிங்கப்பூரில் மூப்பாடைைதல் 
பாரப்செபால்டைலகடைை நான்கு புரிந்துசெகாண்டு பாங்களிக்க 
எங்களுக்கு அடைவ உதவியுள்ைன. அத்துைன், அடுத்த இரண்டு 
ஆண்டுகளில் உங்களுைன் இவ்வாவுகடைைத் செதாைர்வடைத 
நாாங்கள் எதிர்யோநாாக்குகியோைாம். இது செதாைர்பாாக உங்களுக்கு 
ஏயோதனும் யோகள்விகள் அல்லது கவடைலகள் இருந்தால், 
தயவுசெெய்து எங்கடைைத் செதாைர்பு செகாள்ைத் தயங்க 
யோவண்ைாம்.

சிங்கப்பூர் டைலஃப் யோபானல் 
பாற்றிய தகவல்
சிங்கப்பூர் டைலஃப் யோபானலின் உறுப்பினராக, சிங்கப்பூரில் 
செவற்றிகரைாக மூப்பாடைைதடைல நாாங்கள் புரிந்துசெகாள்ைப் 
பாங்களிக்கும் 10,000க்கும் யோைற்பாட்ை பாதிலாைர்கடைைக் 
செகாண்ை குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள். 
SLPயில் 80% யோபார் 2015இல் ஆட்யோெர்ப்பு செெய்யப்பாட்ைனர், 
மீதமுள்ை 20% யோபார் 2021-2023க்கு இடைையில் ஆட்யோெர்ப்பு 
செெய்யப்பாட்ைனர். எங்கள் கருத்தாய்வுகளில் செதாைர்ந்து 
பாங்குசெகாண்டு கருத்துகடைைப் பாகிர்ந்தடைைக்கு நான்றி.

எங்கடைைத் செதாைர்புசெகாள்ை
உங்கள் முகவரி அல்லது செதாடைலயோபாசி எண்டைண நீங்கள் 
ைாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்டைவ முடிப்பாதில் உங்களுக்கு 
ஏயோதனும் உதவி யோதடைவப்பாட்ைால், அல்லது ஏயோதனும் 
யோகள்விகள் அல்லது கருத்துகள் இருந்தால், 6808 7910 
(காடைல 10 ைணி முதல் ைாடைல 5 ைணி வடைர, திங்கள் 
முதல் செவள்ளி வடைர) என்ை எங்கள் டைையத்தின் யோநாரடித் 
செதாடைலயோபாசி எண்ணில் எங்கடைைத் செதாைர்பு செகாள்ைவும். 
அல்லது slp@smu.edu.sg என்ை முகவரிக்கு மின்னஞ்ெல் 
செெய்யவும். உங்களிைமிருந்து கருத்துகடைைக் யோகட்பாதில் 
நாாங்கள் எப்யோபாாதும் ைகிழ்ச்சியடைைகியோைாம்.




