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இவ்விதழில், ROSA குழுவின் ஆக அண்்மமைய ஆராய்ச்சி்மய வெளிப்்படுத்துெதில் நாங்கள் வ்பருமிதம் வகாள்கிறோ�ாம். குறிப்பிட்டுச் 
வ�ால்்லறோெண்டுவமைனில், சிங்கப்பூரில் வெற்றிகரமைாக மூப்்ப்மைதலுக்கான வ�யல்திட்ைம் 2023 உைன் ஒழுங்க்மமைந்த, “நமைது �மூகங்களில் 
துடிப்புைன் மூப்்ப்மைதலுக்கு ஆதரெளித்தல்” என்� கருப்வ்பாரு்மைக் வகாண்ை மூன்�ாெது ‘ROSA ஆண்டுக் கருத்தரங்கின்’ வெற்றி. 
வ்பாருைாதார நல்ொழ்வு, றோெ்ம்லயின் �ாராம்�ம், மைறு-றோெ்ம்லொய்ப்பு மைற்றும் ஓய்வுக்கா்லத்துக்குப் றோ்பாதுமைான வ்பாருைாதாரத்தன்்மமை 
றோ்பான்� அம்�ங்க்மை ஆராய்ெது றோ்பான்� த்ம்லப்புகளில் இக்கருத்தரங்கில் க்லந்து்மரயாைப்்பட்ைன. கட்ை்மமைக்கப்்பட்ை சூழ்ம்லச் 
�மூக உள்ைைக்கம் மைற்றும் இயக்கம் மூ்லம் நீண்ை கா்லத்துக்கு ெைர்த்வதடுப்்பது எப்்படி என்்ப்மதயும் நாங்கள் க்லந்து்மரயாடிறோனாம். 
ந்மைமு்ம�த் தீர்வுக்மைக் க்லந்து்மரயாைக் வகாள்்மக ெகுப்்பாைர்கள், கல்வியாைர்கள், வதாழில் ெல்லுநர்கள் மைற்றும் வ்பாதுமைக்க்மை 
ஒன்றி்மைக்கும் தைமைாக ROSA வ�யல்்படுெ்மத இந்நிகழ்வு அடிக்றோகாடிட்டுக் காட்டுகி�து. ‘சிங்கப்பூர் ்ம்லஃப் றோ்பனலில்’ உங்கள் 
்பங்றோகற்பின் முக்கியத்துெத்்மத விைக்கும் மைற்� நுண்ைறிவுக்மையும் றோமைம்்பாடுக்மையும் நாங்கள் ்பகிர்ந்து வகாள்கிறோ�ாம்.

ஆகஸ்ட் 2023-இல் நைந்த 
சிங்கப்பூர் ்ம்லஃப் றோ்பனல் 
�ந்திப்பு அமைர்வுகள்

 

ஆகஸ்ட் மைாதச் �ந்திப்பு அமைர்வில் எங்களுைன் இ்மைந்த SLP 
உறுப்பினர்கள்.

ெயதான வ்பரியெர்களி்மைறோய �மூகத் தனி்மமைப்்படுத்த்ம்ல எதிர்த்துப் 
றோ்பாராடுதல் மைற்றும் “றோமைலும் ஆறோராக்கியமைான எஸ்ஜி” முன்முயற்சி 
்பற்றிய எங்கள் க்லந்து்மரயாைலில், ்ப்ல சு்மெநயமிக்க கருத்துகள் 
எழுப்்பப்்பட்ைன. சி�ந்த மைருத்துெர்-றோநாயாளி ந்மைமு்ம�களுைன், 
(1) நமைது புதிய குடும்்பொழ்க்்மக மு்ம�களில் ஏற்றுக்வகாள்ளுதல் 
மைற்றும் புரித்ம்ல ெைர்த்தல், (2) ெயதானெர்களுக்குக் கி்மைக்கக்கூடிய 
வ�யல்்பாடுக்மைப் ்பல்ெ்மகப்்படுத்துதல், (3) ‘மூப்்ப்மைதல்’ 
வதாைர்்பான எதிர்மை்ம� எண்ைங்க்மை எதிர்த்துப் றோ்பாராடுதல் 
மைற்றும் (4) “றோமைலும் ஆறோராக்கியமைான எஸ்ஜி” முன்முயற்சி ்பற்றிய 
விழிப்புைர்்மெ ஊக்குவித்தல் ஆகிய்மெ அெற்றில் அைங்கும்.

ROSA ஊழியர் இைம்வ்ப�ல்
மிண்டி 2021ஆம் ஆண்டு ROSA-வில் ஆராய்ச்சி உதவியாைராகச் 
றோ�ர்ந்தார். ்மமையத்தின் உள் மைற்றும் வெளி ஆராய்ச்சி வெளியீடுக்மை 
எழுதுெதில் அெர் உதவுகி�ார்.  றோமைலும் ROSA-வின் ்பணிக்மைப் 

்பரந்து்பட்ை ்பார்்மெயாைர்களுக்குத் 
வதரிவிக்கும் வ�யல்மு்ம�்மய 
மைகிழ்ச்சியுைன் துய்த்து ெருகி�ார். 
சிங்கப்பூரில் ஆறோராக்கியமைான நீண்ை 
ஆயு்மை நீட்டிக்க ROSA வ�ய்யும் 
்பணியால் அெர் மிகவும் 
ஈர்க்கப்்பட்ைார். றோெ்ம்லக்கு வெளிறோய, 
அெர் குழந்்மதகளுைன் ஓடுெ்மதயும் 
நீச்�ல் மைற்றும் வைன்னிஸ் மூ்லம் 
சுறுசுறுப்்பாக இருப்்ப்மதயும் நாம் 
காை்லாம்.

யிவென் 2023ஆம் ஆண்டு ROSA-வில் ஓர் ஆராய்ச்சி உறுப்பினராகச் 
றோ�ர்ந்தார். முதன்்மமையாக அெர் ROSA-வுக்காக ஆய்வு நைத்துகி�ார், 
கல்வி�ார் மைற்றும் கல்வி�ாரா வெளியீடுகள் இரண்டிலும் கெனம் 
வ�லுத்துகி�ார். எங்கள் ஆராய்ச்சித் தைத்்மத றோமைம்்படுத்துெதற்காக 

மூப்்ப்மைதல் வதாைர்்பான �மைகா்லப் 
றோ்பாக்குக்மை ஆய்வு வ�ய்யும் 
ROSA-வின் ்பணி்மய 
முன்றோனற்றுெதற்கு யிவென் உந்துதல் 
வ்பறுகி�ார். ROSA-வின் ஆராய்ச்சி 
முயற்சிகளுக்குப் ்பங்களிக்கும் 
றோமைம்்பட்ை ஆராய்ச்சி மு்ம�க்மை 
ஆராய்ெதில் அெர் ஆர்ெமைாக 
உள்ைார்.



ஆராய்ச்சித் துணுக்கு
சிங்கப்பூர் ்ம்லஃப் றோ்பனலின் மைதிப்புமிக்க உறுப்பினராக நீங்கள் 
ெழங்கிய தரவுகளிலிருந்து வ்ப�ப்்பட்ை நுண்ைறிவுக்மை  
ROSA-வின் ஆய்வுச் சுருக்கம் காட்டுகி�து. இந்த ஆய்வுச் 
சுருக்கங்க்மை ROSA இ்மையத்தைத்திலிருந்து 
்பதிவி�க்கம் வ�ய்ய்லாம். அ்மெ ஆறோராக்கியமைான நீண்ை 
ஆயுள் மைற்றும் மூப்்ப்மைதல் வதாைர்்பான கண்டுபிடிப்புகள் 
குறித்து வகாள்்மக ெகுப்்பாைர்கள் மைற்றும் ்பரந்து்பட்ை 
வ்பாதுமைக்களுக்குத் வதரிவிக்க உதவுகின்�ன. இவ்விதழில், 
3 ஆக அண்்மமைய ஆய்வுச் சுருக்கங்களில் இருந்து 
முக்கியச் சி�ப்்பம்�ங்க்மைப் ்பகிர்ந்து வகாள்கிறோ�ாம். 

அக்கம்்பக்கத்துைன் மைனநி்ம�வு
்பல்றோெறு இைக்கூறுகள் மைற்றும் �மூகக் கூறுகள் 
அக்கம்்பக்கத்தினரின் ஒட்டுவமைாத்த மைனநி்ம�வுக்கு எவ்ொறு 
்பங்களிக்கின்�ன என்்ப்மத இங்கு ஆராய்றோொம். ்பைம் 1 மைற்றும் ்பைம் 
2-இல் காட்ைப்்பட்டுள்ை்படி, நைந்து வ�ல்லும் தூரத்தில் 6 அல்்லது 
அதற்கு றோமைற்்பட்ை ெ�திகள் (அதாெது உைெகங்கள், மைருந்தகங்கள், 
�மூக ்மமையங்கள் றோ்பான்�்மெ) உள்ை அக்கம்்பக்கத்தில் 
ொழ்்பெர்கள் தங்கள் அக்கம்்பக்கத்தில் அதிக மைனநி்ம�வுைன் 
இருப்்ப்மதக் கண்றோைாம். இது குறிப்்பாக, ்பசு்மமையான இைங்கள் 
அல்்லது பூங்காக்களுக்கு அருகில் ொழ்்பெர்களிைம் இருந்தது, 
அெர்கள் அதிக அைவு மைனநி்ம�்மெத் வதரிவித்தனர். றோமைலும், 
்பைம் 3-இல் காட்ைப்்பட்டுள்ை்படி, ்பத்தில் ஒருெர் மைட்டுறோமை தங்கள் 
அருகிலுள்ை அண்்மை வீட்ைாரின் வ்பய்மர அறிந்திருப்்ப்மதக் 
குறிப்பிட்டுள்ைனர். இதன் வ்பாருள், எங்கள் ்பதி்லாைர்களில் 
சி்லரி்மைறோய கு்ம�ந்த அைவி்லான �மூகச் வ�யல்்பாட்டுக்கான 
அறிகுறி இருப்்ப்மதக் கண்ைறிந்றோதாம். இருப்பினும், ெயது 
மைற்றும் வீட்டு ெ்மகக்கு ஏற்்ப மைனநி்ம�வு மைற்றும் �மூகப்பி்மைப்பு 
றோெறு்பை்லாம். வகாள்்மககள் ்பல்றோெறு பின்னணியில் உள்ை 
ெயதான வ்பரியெர்களி்மைறோய அக்கம்்பக்கத் வதாைர்்பாைல்க்மை 
ஊக்குவிக்க றோெண்டும் மைற்றும் வ்பாதுச் வ�யல்்பாடுக்மைப் 
்பல்ெ்மகப்்படுத்துெதன் மூ்லம் �மூகத் வதாைர்்ம்ப ெைர்க்க றோெண்டும்.

்பைம் 1. ெ�திகளின் வமைாத்த என்ணிக்்மகயின் மூ்லம் தங்கள் 
அக்கம்்பக்கத்தில் ஓரைவு அல்்லது மிகவும் மைன நி்ம�வுைன் இருக்கும் 

்பதி்லாைர்களின் விகிதம்.

்பைம் 2. பூங்காக்கள், ்பசு்மமைவெளிகள் அல்்லது உைற்்பயிற்சி 
இைங்கள் இருப்்பதன் அல்்லது இல்்லாததன் மூ்லம் தங்கள் 

அக்கம்்பக்கத்தில் ஓரைவு அல்்லது மிகவும் மைன நி்ம�வுைன் இருக்கும் 
்பதி்லாைர்களின் விகிதம்.

்பைம் 3. தங்கள் அருகிலுள்ை அண்்மை வீட்ைாரின் வ்பய்மர 
அறிந்திருந்த ்பதி்லாைர்களின் விகிதம்.

ொழ்க்்மகயில் மைனநி்ம�்மெ முடிவுவ�ய்்ப்மெ
ெயதான வ்பரியெர்களி்மைறோய ொழ்க்்மகயில் மைனநி்ம�்மெ 
ஏற்்படுத்த ொய்ப்புள்ை காரைங்க்மை ஆய்வு வ�ய்ய றோமைம்்பட்ை 
இயந்திரக் கற்�ல் மு்ம�்மய நாங்கள் ்பயன்்படுத்திறோனாம். 
நான்கு கைங்கள்; வ்பாருளும் றோநாக்கமும் இருக்கும் உைர்வு, 
அன்�ாை நைெடிக்்மககளில் மைனநி்ம�வு, வ்பாருைாதாரச் 
சூழ்நி்ம்லயில் மைனநி்ம�வு மைற்றும் உைல் ந்லத்தில் மைனநி்ம�வு 
ஆகிய்மெ ஒட்டுவமைாத்த ொழ்க்்மகயில் மைனநி்ம�வுைன் 
இருத்தலுைன் மிகவும் வதாைர்பு்மைய்மெ எனக் கண்ைறிந்றோதாம். 
வ்பாருைாதாரம் மைற்றும் ொழ்க்்மகயில் மைனநி்ம�வின்மீது 
வ�ல்ொக்கு வ�லுத்துெதற்கு வ்பாருளும் றோநாக்கமும் இருத்தல் 
உைர்வு ஒரு முன் றோத்மெயாகச் வ�யல்்பை்லாம் என்்ப்மதயும் 
நாங்கள் கண்ைறிந்றோதாம். றோமைலும் நாங்கள், குறிப்பிட்ை 
கைங்க்மைக் குறி்மெக்கும் றோ்பாது ொழ்க்்மக மைனநி்ம�வில் 
இத்த்ம்லயீடுகளின் தாக்கத்்மத ஆய்வு வ�ய்ெதற்காகக் கணினி 
உருெகப்்படுத்தல்க்மையும் நைத்திறோனாம். எடுத்துக்காட்ைாக, 
உைரப்்பட்ை உைல்ந்லம் �ார்ந்த மைனநி்ம�்மெ றோமைம்்படுத்தக்கூடிய 
த்ம்லயீடுகள் இருந்தால், இது ொழ்க்்மக மைனநி்ம�்மெ அதிகரிக்க 
ெழிெகுக்கும். நல்ொழ்வு ்பற்றிய வகாள்்மகக்மை உருொக்கும் 
றோ்பாது ொழ்க்்மக மைனநி்ம�வின் அகநி்ம்ல �ார்ந்த ்பார்்மெகளின் 
முக்கியத்துெத்்மதக் வகாள்்மககள் கருத்தில் வகாள்ை றோெண்டும். 
றோமைலும், ெயதான வ்பரியெர்களின் நல்ொழ்்மெ றோமைம்்படுத்த உைல் 
ந்லம், வ்பாருைாதாரம் மைற்றும் பி�ச் �மூகச்வ�யல்்பாடுக்மை 
ஒருங்கி்மைக்க முக்மமைகளும் அ்மமைச்சுகளும் இ்மைந்து 
வ�யல்்பை றோெண்டும். இறுதியாக, வ்பாருளும் றோநாக்கமும் 
இருத்தலின் முக்கியத்துெம் ெயதான வ்பரியெர்களி்மைறோய ொழ்க்்மக 
மைனநி்ம�வில் நீண்ைகா்லத் தாக்கங்க்மைக் வகாண்டுள்ைது.
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்பைம் 4. ெயதான வ்பரியெர்களி்மைறோய ொழ்க்்மக மைனநி்ம�வில் 
வ�ல்ொக்கு வ�லுத்தும் நான்கு அடிப்்ப்மைக் கைங்கள். 

முன்றோனாடித் த்ம்லமு்ம�, 
வமைர்றோைக்கா த்ம்லமு்ம� 
மைற்றும் மைாஜு்லா த்ம்லமு்ம� 
வதாகுப்புத்திட்ைங்கள்
இந்த அறிக்்மகயில், முன்றோனாடித் த்ம்லமு்ம�, வமைர்றோைக்கா 
த்ம்லமு்ம� மைற்றும் மைாஜூ்லா த்ம்லமு்ம� ஆகிய மூன்று 
த்ம்லமு்ம�க் குழுக்க்மை அெர்களின் வ்பாருைாதார நி்ம்ல, 
மைக்கள்வதா்மக, சுகாதாரம் மைற்றும் ஓய்வுக்கா்லப் ்பண்புகள் 
ஆகியெற்றில் குறிப்பிைத்தக்க ெ்மகயில் கெனம் வ�லுத்தி 
ஒப்பிடுகிறோ�ாம். இது புதிய ‘இைம் முதியெர்களுக்கு’ ஏற்பு்மையது 
மைற்றும் மைாஜூ்லா வதாகுப்பின் (இது வதாழி்லாைர்க்மை 
விரிவு்படுத்துெதன் மூ்லம் வ்பாருைாதார உறுதிப்்பாட்்மை 
றோமைம்்படுத்துெதற்கான ஒரு முயற்சியாகும்) றோநாக்கங்களுைன் 
ஒழுங்க்மமைந்தது. எதிர்்பார்த்த்படி, கு்ம�ொன றோெ்ம்ல வ�ய்யும் 
அல்்லது நாள்்பட்ை உைல்ந்லக் றோகாைாறுக்மை எதிர்வகாள்ெதற்கு 
அதிக ொய்ப்புள்ை ெயதானெர்கள் , கு்ம�ந்த ெருமைான நி்ம்லக்மை 
வெளிப்்படுத்துகி�ார்கள்.  இதன் வி்மைொக வ�்லெழிக்கும் 
ஆற்�ல் கு்ம�கி�து. ்பதி்லாைர்களில் கிட்ைத்தட்ை 21.5% றோ்பர் 
ஓய்வுக்கா்லத் திட்ைத்்மதக் வகாண்டுள்ைனர், அறோத றோநரத்தில் 
22.8% றோ்பர் அவ்ொறு வகாண்டிருக்கவில்்ம்ல. இதற்கி்மையில், 
கிட்ைத்தட்ை 50.5% றோ்பர் சி்ல ெ்மகயான ஓய்வுக்கா்லத் 
திட்ைத்்மதக் வகாண்டுள்ைனர், ஆனால் அது ெலுொக இருக்காது 
என்று அெர்கள் நி்மனக்கி�ார்கள். இந்தத் த்ம்லமு்ம�க் 
குழுக்களி்மைறோய நி்லவும் முக்கியமைான மைக்கள்வதா்மகப் றோ்பாக்குகள் 
மைற்றும் வ்பாருைாதார இயக்கவியல் குறித்து இந்த ஆராய்ச்சி 
வெளிச்�ம் றோ்பாட்டுக் காட்டி, வகாள்்மக ெகுப்்பாைர்கள் மைற்றும் 
வ்பாறுப்்பாைர்களுக்கு மைதிப்புமிக்க நுண்ைறிவுக்மை ெழங்குகி�து.

்பைம் 5. ஜனெரி 2023-இல் ஓய்வுக்கா்லத் திட்ைம் ்மெத்திருக்கும் 
அல்்லது இல்்லாத இைம் முதியெர்களின் விகிதம் (n=2,246).

எங்க்மைத் வதாைர்புவகாள்ை
உங்கள் முகெரி அல்்லது வதா்ம்லறோ்பசி எண்்மை நீங்கள் 
மைாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்்மெ முடிப்்பதில் உங்களுக்கு 
ஏறோதனும் உதவி றோத்மெப்்பட்ைால், அல்்லது ஏறோதனும் றோகள்விகள் 
அல்்லது கருத்துகள் இருந்தால், 6808 7910 (்காலை 10 மணி 
முதல் மாலை 5 மணி வலை, திங்கள் முதல் வெள்ளி ெ்மர) என்� 
எங்கள் ்மமையத்தின் றோநரடித் வதா்ம்லறோ்பசி எண்ணில் எங்க்மைத் 
வதாைர்பு வகாள்ைவும். அல்்லது slp@smu.edu.sg என்� முகெரிக்கு 
மின்னஞ்�ல் வ�ய்யவும். உங்களிைமிருந்து கருத்துக்மைக் 
றோகட்்பதில் நாங்கள் எப்றோ்பாதும் மைகிழ்ச்சிய்மைகிறோ�ாம்.
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