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இச்செெய்திக்கடிதத்தில், அண்மைைய ைாதங்களில் வயதான செெரியவர்களிமைையேய நிலவும் ‘இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைதல்’ செதாைர்ொன ொர்மைவ 
குறித்த புதிய கண்டுபிடிப்புகமைை உங்களுைன் ெகிர்ந்து செகாள்கியே�ாம். செெயல்ொடுகளில் ெங்யேகற்�ல் ைற்றும் நல்வாழ்வு ெற்றிய எங்கள் அண்மைைய 
ஆராாய்ச்சிச் சுருக்கத்மைதயும் ‘சிங்கப்பூர் மைலஃப் யேெனல்® (SLP) உறுப்பினர்கள் சிலருைன் எங்களின் அண்மைைய ெந்திப்புகளின் மூலம் செெற்� 
நுண்ணறிவுகமைையும் நாங்கள் ெகிர்ந்து செகாள்கியே�ாம்.

ஆராாய்ச்சியின் சி�ப்ெம்ெங்கள்
‘இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைதல்’

செெப்ைம்ெரில், ‘இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைதல்’ செதாைர்ொன 
சில யேகள்விகமைை உங்களிைம் யேகட்யேைாம். ‘இருப்பிைத்தியேலயேய-
மூப்ெமைைதல்’ என்ெது ஒருவர் தனது செொந்த வீட்டில் 
ொதுகாப்ொகவும், சுதந்திராைாகவும், வெதியாகவும் செதாைர்ந்து 
வாழ்வதற்கான தி�மைனக் குறிக்கி�து. அது ஒருவர்க்கு, தான் 
தனது சுற்றுப்பு�த்யேதாடும் ெமூகத்யேதாடும் யேெர்ந்து, செதாைர்ந்து 
அவற்றுையேனயேய இருக்கியே�ாம் என்� உணர்மைவ வைர்க்கும்.  
‘நலைாக மூப்ெமைைதல்’ எஸ்ஜி செெயல்திட்ைம் யேொன்� அராொங்கத்தின் 
அண்மைைய முன்முயற்சிகள், துடிப்ொக மூப்ெமைைதமைல 
ஊக்குவித்தல், வயதானவர்களின் சுற்றுச்சூழமைல யேைம்ெடுத்துதல் 
ைற்றும் இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைதமைல எளிதாக்குவதற்கான 
ெராாைரிப்பு ஆதராவு ஆகியவற்மை� இலக்காகக் செகாண்டுள்ைன. 

ெதிலளித்த 6,013 யேெரில் 1,039 யேெர் (17.28%) எதிர்காலத்தில் 
தங்கள் தற்யேொமைதய வீட்மைை விட்டு செவளியேய� விரும்புவதாகவும், 
4,974 யேெர் (82.72%) அவ்வாறு செெய்ய விரும்ெவில்மைல என்றும் 
குறிப்பிட்டுள்ைனர். எதிர்காலத்தில் செவளியேய� எண்ணியவர்களில், 
செெரும்ொன்மைையானவர்கள் (57.65%) அவர்தம் வீட்ைைமைவச் 
சிறிதாகக் குமை�க்கத் திட்ைமிட்டுள்ைதாகக் குறிப்பிட்டுள்ைனர். 
ொத்தியைான பி� எதிர்கால வாழ்க்மைக ஏற்ொடுகளில் 
முதியேயாருக்கான செொதுச் சி�ப்பு வீடுகள் (11.55%) ைற்றும் 
குடும்ெத்துைன் குடியேயறுதல் (7.31%) ஆகியமைவ அைங்கும்.

நைது மூப்ெமைையேவார்ச் ெமுதாயத்தில் இருப்பிைத்தியேலயேய-
மூப்ெமைைதல் என்ெது மிகவும் செொருத்தைான தமைலப்ொக ைாறுவதால், 

வயதானவர்களின் யேதமைவகமைை நன்கு புரிந்துசெகாள்வதற்காகவும் 
ெமூகம் இந்தத் யேதமைவகமைை எவ்வாறு சி�ப்ொக ஆதரிக்க முடியும் 
என்ெமைதப் புரிந்துசெகாள்வதற்காகவும் எங்கள் ஆராாய்ச்சி 
முயற்சிகமைை யேைலும் அதிகரிக்க முடியும் என நம்புகியே�ாம்.

செெயல்ொடுகளில் ெங்யேகற்�ல் ைற்றும் நல்வாழ்வு

வாழ்க்மைகயில் துடிப்புைன் இருத்தயேல செவற்றிகராைான 
மூப்ெமைைதலுக்கு ஒரு முக்கிய அம்ெைாக நீண்ை காலைாக 
அங்கீகரிக்கப்ெட்டுள்ைது. எங்களின் அண்மைைய ஆய்வில், 
வயதானவர்களிமைையேய இருக்கும் செெயல்ொடுகளில் ெங்யேகற்�ல் 
முமை�மைைகமைையும், அவர்களின் உைல் நலனுைன் இமைவ 
எவ்வாறு செதாைர்புமைையதாக இருக்கலாம் என்ெமைதயும் 
நாங்கள் கண்ைறிந்யேதாம். எங்களிைம் ெதிலளித்தவர்கள் மூன்று 
வமைகயான செெயல்ொடுகளில் ெங்யேகற்ெமைத நாங்கள் அமைையாைம் 
கண்டுள்யேைாம்: (i) செொதுவாகயேவ துடிப்புைன் உள்ைவர்கள் 
- ெட்டியலிைப்ெட்ை எட்டு நைவடிக்மைககளிலும் அடிக்கடி 
ெங்யேகற்கக்கூடிய ெதிலாைர்கள், (ii) உைல் முமை�யிலும் மின்னிலக்க 
முமை�யிலும் துடிப்புைன் ஈடுெடுெவர்கள் - உைல் செெயல்ொடுகளில் 
ஈடுெட்டு, செவளியில் யேநராத்மைதச் செெலவிட்டு, ைற்�வர்களுைன் 
மின்னிலக்க முமை�யில் செதாைர்புசெகாள்கி� ெதிலாைர்கள் (iii) 
மின்னிலக்க முமை�யில் செெயலில் உள்ைவர்கள் - ைற்�வர்களுைன் 
மின்னிலக்க முமை�யில் ைட்டுயேை இமைணயக்கூடிய ெதிலாைர்கள்.

செெயல்ொடுகளில் ெங்யேகற்பு வமைககளின் விநியேயாகம் ைற்றும் 
ஒவ்செவாரு குழுவும் அதிக அைவில் ெங்யேகற்கும் செெயல்ொடுகமைைக் 
கீயேழ உள்ை வமைராெைம் விைக்குகி�து.



செொதுவாகயேவ துடிப்புைன் இருக்கும் ெதிலாைர்கள் ைற்� 
இராண்டு குழுக்கமைை விை அதிக வாழ்க்மைகத் திருப்திமைய 
அனுெவிக்கி�ார்கள் எனவும், உைல் முமை�யிலும் மின்னிலக்க 
முமை�யிலும் துடிப்புைன் இருப்ெவர்கள் மின்னிலக்க முமை�யில் 
ைட்டும் துடிப்புைன் உள்ைவர்கமைை விை அதிக வாழ்க்மைகத் 
திருப்திமைய அனுெவிக்கி�ார்கள் எனவும் நாங்கள் கண்ைறிந்யேதாம். 
ெமூக, உைல் முமை�யிலான ைற்றும் மின்னிலக்க முமை�யிலான 
செெயல்ொடுகள் உள்ளிட்ை ெல்யேவறு செெயல்ொடுகளில் 
ெங்யேகற்ெது வயதானவர்களின் நல்வாழ்வுக்குப் ெயனுள்ைதாக 
இருக்கும் என்று இக்கண்டுபிடிப்புகள் செதரிவிக்கின்�ன. 

அண்மைைய SLP ெந்திப்புகள்

ஜூன் ைற்றும் ஆகஸ்ட் ைாதங்களில், SLP ெந்திப்புகளில் எங்களுைன் 
இமைணய உங்கமைை அமைழத்யேதாம். யேைலும், இருப்பிைத்தியேலயேய-
மூப்ெமைைதலுக்கு ஆதராவாகச் சிங்கப்பூரின் உள்கட்ைமைைப்மைெ 
எவ்வாறு சி�ப்ொகத் தயாரிப்ெது என்று விவாதித்யேதாம். 
அச்ெந்திப்புகளில் SLP உறுப்பினர்கள், வயதான செெரியேயார்கள் 
செவற்றிகராைான முமை�யில் இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைவதற்கு 
இன்றியமைையாததாகத் தாங்கள் நம்பும் சிலவற்மை�ப் ெகிர்ந்து 
செகாண்ைனர்; எடுத்துக்காட்ைாக, ைருந்தகங்கள், எளிதில் 
அணுகக்கூடிய யேொக்குவராத்து ைற்றும் வயதானவர்கள் ெங்யேகற்கும் 
வமைகயிலான ெமூக நைவடிக்மைககள் யேொன்�மைவ. மின்தூக்கிகள் 
ைற்றும் ெக்கரா நாற்காலிகளுக்கான ெரிவுப்ொமைதகள் யேொன்� 
முதியேயாருக்கு ஏற்� உள்கட்ைமைைப்புகமைை அக்கம்ெக்கத்தில் 
மைவத்திருப்ெது, நகரும் ெவால்கமைை எதிர்செகாள்ளும் 
முதியவர்களுக்கு அக்கம்ெக்க வெதிகமைை அணுகுவதற்கு 
உதவுவதுைன் ெமூக நைவடிக்மைககளில் அதிகம் ஈடுெைவும் 
ஊக்குவிக்கும் என்று SLP உறுப்பினர்கள் ெரிந்துமைராத்தனர்.

வெதிகள் கிமைைக்கப்செெறுவதுைன் கூடுதலாக, இருப்பிைத்தியேலயேய-
மூப்ெமைைதல் யேெமைவகள் ெற்றிய விழிப்புணர்மைவ அக்கம் 
ெக்கத்தினரிமைையேய ஏற்ெடுத்த யேவண்டுசெைன SLP 
உறுப்பினர்கள் முன்செைாழிந்தனர். இதனால் குடியிருப்ொைர்கள் 
இருப்பிைத்தியேலயேய-மூப்ெமைைதல் செெயல்முமை�மைய ஆதரிக்க 
வழங்கப்ெடும் யேெமைவகமைை முழுமைையாகப் ெயன்ெடுத்த முடியும். 

இச்ெந்திப்பு அைர்வுகள், உங்கள் கருத்தாய்வுப் ெதில்கமைைத் 
தாண்டி மூப்ெமைைதமைலச் சுற்றியுள்ை முக்கியைான பிராச்ெமைனகள் 
செதாைர்ொன உங்கள் உணர்வுகமைை நன்�ாகப் புரிந்துசெகாள்ை 
எங்களுக்கு ஒரு வாய்ப்ொக அமைைகின்�ன. யேைலும் வராவிருக்கும் 
SLP ெந்திப்புகளில் உங்களுைன் செதாைர்ந்து அத்தமைகய 
நைவடிக்மைககளில் ஈடுெடுயேவாம் என்று நம்புகியே�ாம்!

சிங்கப்பூர் மைலஃப் யேெனல்
சிங்கப்பூர் மைலஃப் யேெனலின் உறுப்பினராாக, சிங்கப்பூரில் 
செவற்றிகராைாக மூப்ெமைைதமைல நாங்கள் புரிந்துசெகாள்ைப் 
ெங்களிக்கும் 10,000க்கும் யேைற்ெட்ை ெதிலாைர்கமைைக்
செகாண்ை குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள்.  
SLP-யில் 80% யேெர் 2015-இல் ஆட்யேெர்ப்பு செெய்யப்ெட்ைனர். 
மீதமுள்ை 20% யேெர் 2021-2023-க்கிமைையில் ஆட்யேெர்ப்பு 
செெய்யப்ெட்ைனர். எங்கள் கருத்தாய்வுகளில் செதாைர்ந்து 
ெங்குசெகாண்டு கருத்துகமைைப் ெகிர்ந்து செகாள்வதற்கு நன்றி.

எங்கமைைத் செதாைர்புசெகாள்ை
உங்கள் முகவரி அல்லது செதாமைலயேெசி எண்மைண நீங்கள் 
ைாற்றியிருந்தால், கருத்தாய்மைவ முடிப்ெதில் உங்களுக்கு 
ஏயேதனும் உதவி யேதமைவப்ெட்ைால், அல்லது ஏயேதனும் யேகள்விகள் 
அல்லது கருத்துகள் இருந்தால், 6808 7910 (காமைல 10 ைணி 
முதல் ைாமைல 5 ைணி வமைரா, திங்கள் முதல் செவள்ளி வமைரா) என்� 
எங்கள் மைையத்தின் யேநராடித் செதாமைலயேெசி எண்ணில் எங்கமைைத் 
செதாைர்பு செகாள்ைவும். அல்லது slp@smu.edu.sg என்� முகவரிக்கு 
மின்னஞ்ெல் செெய்யவும். உங்களிைமிருந்து கருத்துகமைைக் 
யேகட்ெதில் நாங்கள் எப்யேொதும் ைகிழ்ச்சியமைைகியே�ாம்.


