
நவம்பர் 2024செெய்திக்கடிதம் - இதழ்  18

இச்செெய்திக்கடிதத்தில், அண்மைைய மாாதங்களில் வயதாான பெெரியவர்களிடைையே� நிலவும் ‘இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைதல்’ தொ�ொடர்பாான பாார்வைை 
குறித்த புதிய கண்டுபிடிப்புகளைை உங்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறோ�ோம். செெயல்பாாடுகளில் பங்கே�ற்றல் மற்றும் நல்வாாழ்வு பற்றிய எங்கள் அண்மைைய 
ஆராாய்ச்சிச் சுருக்கத்தைையும் ‘சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்® (SLP) உறுப்பினர்கள் சிலருடன் எங்களின் அண்மைைய சந்திப்புகளின் மூலம் பெெற்ற 
நுண்ணறிவுகளைையும் நாாங்கள் பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறோ�ோம்.

ஆராாய்ச்சியின் சிறப்பம்சங்கள்
‘இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைதல்’

செெப்டம்பரில், ‘இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைதல்’ தொ�ொடர்பாான 
சில கே�ள்விகளைை உங்களிடம் கே�ட்டோ�ோம். ‘இருப்பிடத்திலே�யே�-
மூப்படைைதல்’ என்பது ஒருவர் தனது சொ�ொந்த வீட்டில் 
பாாதுகாாப்பாாகவும், சுதந்திரமாாகவும், வசதியாாகவும் தொ�ொடர்ந்து 
வாாழ்வதற்காான திறனைைக் குறிக்கிறது. அது ஒருவர்க்கு, தாான் 
தனது சுற்றுப்புறத்தோ�ோடும் சமூகத்தோ�ோடும் சேேர்ந்து, தொ�ொடர்ந்து 
அவற்றுடனே�யே� இருக்கிறோ�ோம் என்ற உணர்வைை வளர்க்கும்.  
‘நலமாாக மூப்படைைதல்’ எஸ்ஜி செெயல்திட்டம் போ�ோன்ற அரசாாங்கத்தின் 
அண்மைைய முன்முயற்சிகள், துடிப்பாாக மூப்படைைதலைை 
ஊக்குவித்தல், வயதாானவர்களின் சுற்றுச்சூழலைை மே�ம்படுத்துதல் 
மற்றும் இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைதலைை எளிதாாக்குவதற்காான 
பராாமரிப்பு ஆதரவு ஆகியவற்றைை இலக்காாகக் கொ�ொண்டுள்ளன. 

பதிலளித்த 6,013 பே�ரில் 1,039 பே�ர் (17.28%) எதிர்காாலத்தில் 
தங்கள் தற்போ�ோதைைய வீட்டைை விட்டு வெெளியே�ற விரும்புவதாாகவும், 
4,974 பே�ர் (82.72%) அவ்வாாறு செெய்ய விரும்பவில்லைை என்றும் 
குறிப்பிட்டுள்ளனர். எதிர்காாலத்தில் வெெளியே�ற எண்ணியவர்களில், 
பெெரும்பாான்மைையாானவர்கள் (57.65%) அவர்தம் வீட்டளவைைச் 
சிறிதாாகக் குறைைக்கத் திட்டமிட்டுள்ளதாாகக் குறிப்பிட்டுள்ளனர். 
சாாத்தியமாான பிற எதிர்காால வாாழ்க்கைை ஏற்பாாடுகளில் 
முதியோ�ோருக்காான பொ�ொதுச் சிறப்பு வீடுகள் (11.55%) மற்றும் 
குடும்பத்துடன் குடியே�றுதல் (7.31%) ஆகியவைை அடங்கும்.

நமது மூப்படைைவோ�ோர்ச் சமுதாாயத்தில் இருப்பிடத்திலே�யே�-
மூப்படைைதல் என்பது மிகவும் பொ�ொருத்தமாான தலைைப்பாாக மாாறுவதாால், 

வயதாானவர்களின் தே�வைைகளைை நன்கு புரிந்துகொ�ொள்வதற்காாகவும் 
சமூகம் இந்தத் தே�வைைகளைை எவ்வாாறு சிறப்பாாக ஆதரிக்க முடியும் 
என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதற்காாகவும் எங்கள் ஆராாய்ச்சி 
முயற்சிகளைை மே�லும் அதிகரிக்க முடியும் என நம்புகிறோ�ோம்.

செெயல்பாாடுகளில் பங்கே�ற்றல் மற்றும் நல்வாாழ்வு

வாாழ்க்கைையில் துடிப்புடன் இருத்தலே� வெெற்றிகரமாான 
மூப்படைைதலுக்கு ஒரு முக்கிய அம்சமாாக நீண்ட காாலமாாக 
அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது. எங்களின் அண்மைைய ஆய்வில், 
வயதாானவர்களிடைையே� இருக்கும் செெயல்பாாடுகளில் பங்கே�ற்றல் 
முறைைமைைகளைையும், அவர்களின் உடல் நலனுடன் இவைை 
எவ்வாாறு தொ�ொடர்புடைையதாாக இருக்கலாாம் என்பதைையும் 
நாாங்கள் கண்டறிந்தோ�ோம். எங்களிடம் பதிலளித்தவர்கள் மூன்று 
வகைையாான செெயல்பாாடுகளில் பங்கே�ற்பதைை நாாங்கள் அடைையாாளம் 
கண்டுள்ளோ�ோம்: (i) பொ�ொதுவாாகவே� துடிப்புடன் உள்ளவர்கள் 
- பட்டியலிடப்பட்ட எட்டு நடவடிக்கைைகளிலும் அடிக்கடி 
பங்கே�ற்கக்கூடிய பதிலாாளர்கள், (ii) உடல் முறைையிலும் மின்னிலக்க 
முறைையிலும் துடிப்புடன் ஈடுபடுபவர்கள் - உடல் செெயல்பாாடுகளில் 
ஈடுபட்டு, வெெளியில் நே�ரத்தைைச் செெலவிட்டு, மற்றவர்களுடன் 
மின்னிலக்க முறைையில் தொ�ொடர்புகொ�ொள்கிற பதிலாாளர்கள் (iii) 
மின்னிலக்க முறைையில் செெயலில் உள்ளவர்கள் - மற்றவர்களுடன் 
மின்னிலக்க முறைையில் மட்டுமே� இணை�யக்கூடிய பதிலாாளர்கள்.

செெயல்பாாடுகளில் பங்கே�ற்பு வகைைகளின் விநியோ�ோகம் மற்றும் 
ஒவ்வொ�ொரு குழுவும் அதிக அளவில் பங்கே�ற்கும் செெயல்பாாடுகளைைக் 
கீழே� உள்ள வரைைபடம் விளக்குகிறது.



பொ�ொதுவாாகவே� துடிப்புடன் இருக்கும் பதிலாாளர்கள் மற்ற 
இரண்டு குழுக்களைை விட அதிக வாாழ்க்கைைத் திருப்தியைை 
அனுபவிக்கிறாார்கள் எனவும், உடல் முறைையிலும் மின்னிலக்க 
முறைையிலும் துடிப்புடன் இருப்பவர்கள் மின்னிலக்க முறைையில் 
மட்டும் துடிப்புடன் உள்ளவர்களைை விட அதிக வாாழ்க்கைைத் 
திருப்தியைை அனுபவிக்கிறாார்கள் எனவும் நாாங்கள் கண்டறிந்தோ�ோம். 
சமூக, உடல் முறைையிலாான மற்றும் மின்னிலக்க முறைையிலாான 
செெயல்பாாடுகள் உள்ளிட்ட பல்வே�று செெயல்பாாடுகளில் 
பங்கே�ற்பது வயதாானவர்களின் நல்வாாழ்வுக்குப் பயனுள்ளதாாக 
இருக்கும் என்று இக்கண்டுபிடிப்புகள் தெெரிவிக்கின்றன. 

அண்மைைய SLP சந்திப்புகள்

ஜூன் மற்றும் ஆகஸ்ட் மாாதங்களில், SLP சந்திப்புகளில் எங்களுடன் 
இணை�ய உங்களைை அழைைத்தோ�ோம். மே�லும், இருப்பிடத்திலே�யே�-
மூப்படைைதலுக்கு ஆதரவாாகச் சிங்கப்பூரின் உள்கட்டமைைப்பைை 
எவ்வாாறு சிறப்பாாகத் தயாாரிப்பது என்று விவாாதித்தோ�ோம். 
அச்சந்திப்புகளில் SLP உறுப்பினர்கள், வயதாான பெெரியோ�ோர்கள் 
வெெற்றிகரமாான முறைையில் இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைவதற்கு 
இன்றியமைையாாததாாகத் தாாங்கள் நம்பும் சிலவற்றைைப் பகிர்ந்து 
கொ�ொண்டனர்; எடுத்துக்காாட்டாாக, மருந்தகங்கள், எளிதில் 
அணுகக்கூடிய போ�ோக்குவரத்து மற்றும் வயதாானவர்கள் பங்கே�ற்கும் 
வகைையிலாான சமூக நடவடிக்கைைகள் போ�ோன்றவைை. மின்தூக்கிகள் 
மற்றும் சக்கர நாாற்காாலிகளுக்காான சரிவுப்பாாதைைகள் போ�ோன்ற 
முதியோ�ோருக்கு ஏற்ற உள்கட்டமைைப்புகளைை அக்கம்பக்கத்தில் 
வைைத்திருப்பது, நகரும் சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்ளும் 
முதியவர்களுக்கு அக்கம்பக்க வசதிகளைை அணுகுவதற்கு 
உதவுவதுடன் சமூக நடவடிக்கைைகளில் அதிகம் ஈடுபடவும் 
ஊக்குவிக்கும் என்று SLP உறுப்பினர்கள் பரிந்துரைைத்தனர்.

வசதிகள் கிடைைக்கப்பெெறுவதுடன் கூடுதலாாக, இருப்பிடத்திலே�யே�-
மூப்படைைதல் சேேவைைகள் பற்றிய விழிப்புணர்வைை அக்கம் 
பக்கத்தினரிடைையே� ஏற்படுத்த வே�ண்டுமெென SLP 
உறுப்பினர்கள் முன்மொ�ொழிந்தனர். இதனாால் குடியிருப்பாாளர்கள் 
இருப்பிடத்திலே�யே�-மூப்படைைதல் செெயல்முறைையைை ஆதரிக்க 
வழங்கப்படும் சேேவைைகளைை முழுமைையாாகப் பயன்படுத்த முடியும். 

இச்சந்திப்பு அமர்வுகள், உங்கள் கருத்தாாய்வுப் பதில்களைைத் 
தாாண்டி மூப்படைைதலைைச் சுற்றியுள்ள முக்கியமாான பிரச்சனைைகள் 
தொ�ொடர்பாான உங்கள் உணர்வுகளைை நன்றாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ள 
எங்களுக்கு ஒரு வாாய்ப்பாாக அமைைகின்றன. மே�லும் வரவிருக்கும் 
SLP சந்திப்புகளில் உங்களுடன் தொ�ொடர்ந்து அத்தகைைய 
நடவடிக்கைைகளில் ஈடுபடுவோ�ோம் என்று நம்புகிறோ�ோம்!

சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னல்
சிங்கப்பூர் லைைஃப் பே�னலின் உறுப்பினராாக, சிங்கப்பூரில் 
வெெற்றிகரமாாக மூப்படைைதலைை நாாங்கள் புரிந்துகொ�ொள்ளப் 
பங்களிக்கும் 10,000க்கும் மே�ற்பட்ட பதிலாாளர்களைைக்
கொ�ொண்ட குழுவில் நீங்களும் அங்கம் வகிக்கிறீர்கள்.  
SLP-யில் 80% பே�ர் 2015-இல் ஆட்சேேர்ப்பு செெய்யப்பட்டனர். 
மீதமுள்ள 20% பே�ர் 2021-2023-க்கிடைையில் ஆட்சேேர்ப்பு 
செெய்யப்பட்டனர். எங்கள் கருத்தாாய்வுகளில் தொ�ொடர்ந்து 
பங்குகொ�ொண்டு கருத்துகளைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வதற்கு நன்றி.

எங்களைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ள
உங்கள் முகவரி அல்லது தொ�ொலைைபே�சி எண்ணை� நீங்கள் 
மாாற்றியிருந்தாால், கருத்தாாய்வைை முடிப்பதில் உங்களுக்கு 
ஏதே�னும் உதவி தே�வைைப்பட்டாால், அல்லது ஏதே�னும் கே�ள்விகள் 
அல்லது கருத்துகள் இருந்தாால், 6808 7910 (காாலைை 10 மணி 
முதல் மாாலைை 5 மணி வரைை, திங்கள் முதல் வெெள்ளி வரைை) என்ற 
எங்கள் மைையத்தின் நே�ரடித் தொ�ொலைைபே�சி எண்ணில் எங்களைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். அல்லது slp@smu.edu.sg என்ற முகவரிக்கு 
மின்னஞ்சல் செெய்யவும். உங்களிடமிருந்து கருத்துகளைைக் 
கே�ட்பதில் நாாங்கள் எப்போ�ோதும் மகிழ்ச்சியடைைகிறோ�ோம்.


